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bZ"V izkFkZuk ,oa eaxy Lej.kbZ"V izkFkZuk ,oa eaxy Lej.kbZ"V izkFkZuk ,oa eaxy Lej.kbZ"V izkFkZuk ,oa eaxy Lej.kbZ"V izkFkZuk ,oa eaxy Lej.k
gs izHkq ln~Kkunkrk

jpukdkj&vkpk;Z duduUnh xq:nsojpukdkj&vkpk;Z duduUnh xq:nsojpukdkj&vkpk;Z duduUnh xq:nsojpukdkj&vkpk;Z duduUnh xq:nsojpukdkj&vkpk;Z duduUnh xq:nso
rtZ%&¼1½ vkidh HkfDr ls--- ¼2½ gs izHkq vkuUnnkrk----¼3½ vks txr ds 'kkfUr
gs izHkq ln~Kkunkrk] izKk eq>s Hkh izkIr gksA
ml gh Kku ls esjk nqxqZ.k] 'kh?kzrk ls uk'k gksAA gs izHkq--- ¼Vsd½
lR;xzkgh U;k;oar /kS;Z'kkyh eSa cuw¡]
LokoyEch Je'khy /;ku ;ksxh eSa cuw¡]
'kks/k cks/k Kku d:¡ eSa n;k /keZ lknk ikywa]
vkRedY;k.k ds }kjk fo'o dY;k.k Hkh d:¡AA
lR;a f'koa lqUnj Lo:i dks eSa fg;s fur gh /k:¡A gs izHkq---- ml gh
loZ tho lalkj esa ft;s vkSjksa dks Hkh thus nksa]
ijksidkj ls ;qDr gh dj tho Hkh t;oUr gks]
vkReor O;ogkj lnk loZFkk lcls jgs
xq.k&xq.kh leknj Hkh gks t;oar loZ tho jgs]
nzO; {ks= dky Hkko loZ tho lq[kh jgsAA gs izHkq---- ml gh

vkjrh nso&'kkL=&xq:&/keZ&Hkko Hkh
jpukdkj&vkpk;Z duduUnh xq:nsojpukdkj&vkpk;Z duduUnh xq:nsojpukdkj&vkpk;Z duduUnh xq:nsojpukdkj&vkpk;Z duduUnh xq:nsojpukdkj&vkpk;Z duduUnh xq:nso

rtZ%&¼1½ bl fof/k eaxy --- ¼2½ izFke rqyk ofUnrks d`ikyk ¼ejkBh½---
t;&t; vkjrh 'kqHk vkjrh] t; eaxye; fnO; vkjrhAA
t; vkjrh dsoyKku ds /kkjh] t; ?kkfruk'kd HkoHk;gkjhAA
t; vkjrh Kku?ku 'kjhjh] t; lfPpnkuUn vkRefogkjhAA t; ---
t; vkjrh vkpk;Z xq: dh] t; la?kuk;d ;frojksa dhA
t; vkjrh mik/;k; xq: dh] t; Kkunk;d equh'ojksa dhAA t; ----
t; vkjrh lkE;/kkjh eqfu dh] t; vkRelk/kd xq:ojksa dhA
vkjrh ftuok.kh Kkunk=h dh] dsuyKkuh lqrk ljLorh dhAA t; --
vkjrh jRu=; n'k/keZ dh] Lo&ij fo'o 'kkfUr /keksZ dhA
vkjrh 'kqHk 'kq) Hkko deZ dh] LoxZ eks{k nk;d Hkkoksa dhAA t; --
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     Lok/;k; riLoh xq:oj fujkysLok/;k; riLoh xq:oj fujkysLok/;k; riLoh xq:oj fujkysLok/;k; riLoh xq:oj fujkysLok/;k; riLoh xq:oj fujkys
vkpk;Z duduUnh xq:nso ds
O;fDRkRo&d`fRkRo&oSf'k"V~;

pky%&esjs uSuk lkou Hkknks ---- ¼Hkkokuqeksnd&Je.k eqfu lqfoKlkxj½

gs ! fo'o xq: duduUnh------ Lok/;k; riLoh gSa vkyk --------2
¼lkjs tgk¡ us gS tkuk@lqfoKtuksa us gS ekuk½   /kzqoin ----
cpiu ls v/;;u'khy ----- euu fpUru'khy
oSKkfud lUr uk;d ---- gS! v/;kre ;ksxh
dYiuk'khy vUos"kh ----@¼luez lR;kxzgh½
vHkh{.k Kku mi;ksxh ---- vkxe&fuxe c[kkuh -----2

gS! fo'o xq:----- ¼1½
izkphu xq:dqy _f"k ------ vk/kqfud foKku euh"kh ---
/keZ&n'kZu&foKku lefUor ----- jRu=; ds /kkjh ---
foKku n`f"V /kkjh ----
uokpkj ;qx ifjorZu dk ----- miyfC/k vfrHkkjh ------2

gS! fo'o xq:----- ¼2½
x|&i| e; ----- lkfgR; l`ru djsa -----
f}'krkf/kd'kkL= jps gSa----- ;qx ifjorZudkjh ------
vR;Ur fgrdkjh -----
vk/kqfud foKku ijs gS ----- tSu rF; 'kks/kdkjh ------- 2

gS! fo'o xq:----- ¼3½
Lok/;k; ri fd;k --- vgfuZ'k v|e fd;k ----
fdj.ksa ,slh fudyh Kku dh --- dj fn;k tx mft;kjk ----
oSf'od Kku izlkjk ----
fdrus ikou fdrus R;kxh ---- *lqfoK* eu Hkj vk;k

gS! fo'o xq:----- ¼4½
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vkjrh Kkuxq.k Hk.Mkjh xq:oj duduUnh th dh
jpf;=h&Je.kh vkf;Zdk lqoRlyerh ekrkth

pky%&vEcs t; t; rxnEcs dkyh --t; nqxsZ [kIij okyh---ge lc mrkjs --
duduUnh xq:oj Kkuh --- vkfRed xq.kksa @¼Kku½ ds /kkjh ---
ge lc mrkjs rksjh vkjrh ---- gks xq:oj @ ¼_f"koj½
ge lc mrkjs rksjh vkjrh ----------- ¼/kqzo½
v"Vekr`dk ikyd xq:oj ---- jRu=; ds v/kkjh ---
lq[k vkuUn dks nsus okys ---- nq%[k lewg ds gkjh ---- 2
Kkuke`r fiyk nks _f"koj ---- Kku ds gks Hk.Mkjh ----
ge lc mrkjs rksjh vkjrh ----------- gks xq:oj -----  ¼1½
Å¡ps y{; ds /kkjh xq:oj ---- fl)kUr ds gSa Kkrk ---- 2
vykSfdd xf.kr ds Kkrk ----- HkO; thoksa ds =krk -----2
rsjh 'kj.k esa rks Hkh vkrk --- mls feys lq[k&lkrk ----
ge lc mrkjs rksjh vkjrh ----------- gks xq:oj -----  ¼2½
czãk.M ds nzO;ksa dks tkus --- O;kid Kku /kjs gSa ----2
vulqy>s jgL; lqy>k;s ---- Hkze re nwj djsa gS -----2
*lqoRly* Hkko txkos --- lc fey ctkvks rkyh -----
ge lc mrkjs rksjh vkjrh ----------- gks xq:oj -----  ¼3½

/keZ&n'kZu foKku f'kfoj dk egRo
vkpk;Z duduUnh xq:nsovkpk;Z duduUnh xq:nsovkpk;Z duduUnh xq:nsovkpk;Z duduUnh xq:nsovkpk;Z duduUnh xq:nso

pky%&;g ns'k ohj tokuksa dk ¼HkkaxM+k½
;s f'kfoj gS /keZ n'kZy dk ---- foKku xf.kr o fu;eksa @¼uhfr½ dk
bl f'kfoj dk egRo U;kjk gS ----- cky o`)ksa dk I;kjk gS -----
gks vks ······ gks vks ······ vk ······ vk ······ ¼LFkk;h½
;gk¡ /keZ&n'kZu&foKku i<+sa ---- xf.kr fu;eksa ds ikB i<+sa ---
;gk¡ gj /keZ&tkfr ----- gks ······ ;gk¡ ns'k&fons'kh vkrs gSa -----
lR;&rF; dks i<+rs gSa --- lg;ksx 'kkfUr ikrs gSaA
gks vks ······ gks vks ······ vk ······ vk ······ ------ ¼1½
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dêjrk :f<+ dks R;kxrs gS--- mnkj lfg".kq curs gSa
n;knku lsok djrs gSa ---- gks ······ Hkko fo'o dY;k.k dk Hkkrs gSa ---
gks vks ······ gks vks ······ vk ······ vk ······------ ¼2½
lnkpkj uhfr lh[krs gSa---- luez lR;xzkgh curs gSa
egku~ y{; dks ----- gks ······  lerk 'kkfUr ls ikrs gSa
*dud* xq:oj ls lh[krs gSa -------
gks vks ······ gks vks ······ vk ······ vk ······------ ¼3½
QS'ku&O;luksa dks R;kxrs gSa ----- O;k;ke /;ku@¼;ksx½ lh[krs gSa
ru&eu&vkRek ls gks····----- LoLF; lcy curs gSa
eqfä ds fy, ;g djrs gSa ------
gks vks ······ gks vks ······ vk ······ vk ······------ ¼4½

tSu ,drk rFkk fo'o 'kkfUr
eaxy Lej.k

vkpk;Z duduUnh¼eaxy dhrZu½vkpk;Z duduUnh¼eaxy dhrZu½vkpk;Z duduUnh¼eaxy dhrZu½vkpk;Z duduUnh¼eaxy dhrZu½vkpk;Z duduUnh¼eaxy dhrZu½
lR; /keZ eaxye~] vkRe /keZ eaxye~A
tho /keZ eaxye~] fo'o /keZ eaxye~AA
oLrq RkRo eaxye~] eks{kekxZ eaxye~A

jRu=; eaxye~] lR; J)k eaxye~AA
lE;XKku eaxye~] lnkpkj eaxye~A

lq/;ku eaxye~] n'k/keZ J)k eaxye~AA
deZ{k; eaxye~] eks{kRkRo eaxye~A
vfjgar eaxye~] fl)izHkq eaxye~AA
lwjhoj eaxye~] mik/;k; eaxye~A

loZlk/kq eaxye~] ftuok.kh eaxye~AA
vkRe'kkfUr eaxye~] fo'o'kkfUr eaxye~A

n;k/keZ eaxye~] lkE;Hkko eaxye~AA
nkulsok eaxye~] 'kwfp/keZ eaxye~A

eaxy gh eaxye~] lnk lnk eaxye~AA
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fo'o 'kkfUr gsrq izkFkZuk
vkpk;Z duduUnhvkpk;Z duduUnhvkpk;Z duduUnhvkpk;Z duduUnhvkpk;Z duduUnh

¼rtZ % gs??? uhys xxu ds rys] /kjrh dk I;kj iys ------½

gks··· uhys xxu ds rys··· loZ=@¼loZFkk½ 'kkfUr QSys··

ekuo gks ;k izd`fr@¼i'kq½ Hkh gks lnk gh 'kkfUr ikys ····----- LFkk;h----

ekuo feydj jk"Vª esa jgdj oSf'od Hkko /kjsa ···----gks ···· uhys xxu

ekuo i'kq i{kh dhV ;k irax lcls I;kj iys ···---- gks ···· uhys xxu

dksbZ u viuk dksbZ u ijk;k oSf'od dqVqEc iys ···----gks ···· uhys xxu

dkgw¡ u jkx dkgw¡ u }s"k loZ= lkE; iys ···---- gks ···· uhys xxu

tkfr o iUFk jk"Vª ds dkj.k dkgw¡ u cSj iys ···---- gks ···· uhys xxu

vuhfr vuknj iki o vR;kpkj dksbZ u ,slk djs ···----gks ···· uhys xxu

fgalk o Hkz"Vªkpkj 'kks"k.k o nwjkpkj ,slk u dksbZ djs ···----gks ···· uhys xxu

iztk gks jktk usrk gks ukxfjd lc esa eS=h iys ····----gks ···· uhys xxu

izk.kh izd`fr lE;rk laLd`fr lc esa 'kkfUr >js ····----gks ···· uhys xxu

'kks"kd 'kksf"kr etnwj ekfyd oS"kE; Hkko Vys ···---- gks ···· uhys xxu

izd`fr 'kks"k.k lap; izn`"k.k dksbZ dHkh u djsa ···---- gks ···· uhys xxu

Xykscy okfe±x HkwdEi vfro`f"V dgha Hkh dHkh u iys ···----gks ···· uhys xxu

Lkqukeh ghu o`f"V vkstksu Nsn Hkh fo'o ls lHkh Vys ···---gks ···· uhys xxu

Lknk gks lnkpkj Hkko esa 'kq)kpkj opu fgr gh cksys ···----gks ···· uhys xxu

'kjhj eu esa opu vkRek esa lnk gh 'kkafr >js ···---- gks ···· uhys xxu

i;kZoj.k dh lqj{kk gsrq lc ladYi djsa ···---- gks ···· uhys xxu

/keZ o foKku ijLij feydj fo'o dY;k.k djsa ···----gks ···· uhys xxu

Eksjk y{; gS lR; lkE;e; lq[kke`r >jsa ···---- gks ···· uhys xxu

*duduUnh* dk vkàku fo'o dks mnkj Hkko /kjs ···----gks ···· uhys xxu

oSf'od lerk 'kkfUr ds gsrq gS lHkh iz;kl djsa ···---- gks ···· uhys xxu
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,drk ls fodkl ,drk ghu ls fouk'k
¼laxBu esa 'kfDr fo?kVu esa {kfr½¼laxBu esa 'kfDr fo?kVu esa {kfr½¼laxBu esa 'kfDr fo?kVu esa {kfr½¼laxBu esa 'kfDr fo?kVu esa {kfr½¼laxBu esa 'kfDr fo?kVu esa {kfr½

vkpk;Z duduUnhvkpk;Z duduUnhvkpk;Z duduUnhvkpk;Z duduUnhvkpk;Z duduUnh
¼jkx % 1 vkRe 'kfDr ls--------  2- NksVh NksVh xS;k ------½

,drk lw=ksa ds Lo:i dks tkuksa] mldh egku~ 'kfä egpkuksA
,drke; gS fodkl ¼ds½ mik;] fo?kVu gS fouk'k ¼ds½ vk'k;@¼mik;½
vusdkUr esa ,drk lekfgr] ,dkUr esa gS ,drk frjksfgrA
mnkj lfg".kq Hkko esa ,drk] ladhZ.k dêj Hkko ¼ls½ u ,drkAA
ijLij mixzgks ,drk fl[kkrk] lg;ksx }kjk fodkl gksrkA
olq/kSo dqVqEc gS mnkj Hkko] LokFkZijrk esa vuqnkj HkkoAA
ln~Hkko@¼leUo;½ izse ls ,drk c<+rh] jkx }s"k ls ,drk ?kVrhA
lR; lerk gS ,drk dk izk.k] bZ";kZ] ?k`.kk ls ,drk dk guuAA
,drk gsrq {kek viukvksa] lgt&ljyHkko eu esa ykvksA
fouez e/kq fojkV cuks] Hksn&Hkko ls Åij mBksAA
,drk esa 'kfä gS dfydky esa] ;ksX;rk 'kfä eUn ;qx esaA
rhFkZadj x.k/kj fjä dky esa] 'kykdk vorkjh 'kwU; dky esaAA
js'kk ls tc jLlh curh] 'kfä'kkyh dks Hkh ckU/k MkyrhA
izcy osx ls tc ikuh cgrk] pêkuksa dks Hkh pw.kZ djrkAA
/kkxk dh ,drk ls oL= curk] bZaVksa ds }kjk egy curkA
Tky fcUnqvksa ls leqnz curk] HkkSfrd fo'o v.kq ls curkAA
,drkghu ls nqnZ'kk gksrh] ns'k@¼Hkkjr½ dh xqykeh ls f'k{kk feyrhA
,drkghu u lekt gksrk] dsoy HkhM+ u lekt gksxkAA
O;fDr lewg gh lekt gksrk]ln~Hkko lg;ksx@¼,drk ln~Hkko½lfgrk gksrkA
,drk 'kfDr ls djks fodkl] *duduUnh* dks rqEgsa vk'kh"kA
fo'okl Kku pkfj=e; gS] lE;d~ leUo;e; ekxZAA
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tSu /keZ dh ,drk ds lw=
vkpk;Z duduUnhvkpk;Z duduUnhvkpk;Z duduUnhvkpk;Z duduUnhvkpk;Z duduUnh

¼jkx % fot;h fo'o frjaxk I;kjk-----] rqe fny dh /kM+du --------½

tSu /keZ dh ,drk dks ekuks] ,drk ;ksX; lw= igpkuksaA
,drk ls izkIr ykHk dks ikvks] fo?kVu gkfu dks dHkh u ikvksAA /kqz-
vusdkUr o L;k}kn euks] nzO; RkRo o inkFkZ tkuksA
eks{kekxZ o eks{k igpkuks] rhFkZadj o egkea= ekuksAA
vusdkUr gS tSu fl)kUr] ,dkUr nqjkxzg ijs fl)kUrA
,dkUr nqjkxzg gksrk feF;kRo] vusdkUr fcuk ugha lE;DRoAA
Hkko vfgalk gS vusdkUrokn] okpfud vfgalk gksrk L;k}knA
leLr tSu iaFkksa esa ekU;] vusdkUr o L;k}kn ekU;AA
vusdkUr crkrk vuUr /keZ@¼xq.k½] Hkko vfgalk o leUo;@¼lerk½deZA
fojks/k esa vfojks/k fl[kkrk] oSf'od mnkj Hkko crkrkAA
opu i)fr gksrk L;k}kn] dFku vusdkUr gksrk L;k}kn¼lIr Hksn½A
fgr&fer&fiz; leUo; dFku]vfiZr vufiZr@¼lkis{k n`f"V ls½ gksrk gS dFkuAA
"kV nzO; lIr RkRo leku] uo inkFkZ Hkh gksrs lekuA
leLr tSu iaaFk esa ekU;] blh n`f"V ls ,drk ekU;AA
eks{k dk ekxZ gS jRu=;e;] nzO; RkRo o inkFkZe;A
jRu=; dh iw.kZrk gS eks{k] tSu erksa esa ;g izeq[kAA
rhFkZadj Hkh gksrs pkSchl] lHkh dks ekU; gksrs fo'ks"kA
.keksdkj ea= Hkh lHkh dks ekU;] efgrk Qy Hkh lHkh dks ekU;@efgrk Qy dk djsa lEekuAA

vkpkj fopkj esa FkksM+k fofHkUu] dky o deZ cus dkj.kA
iapedky o fofp= deZ] ftlls cus iaFk fofHkUuAA
rFkkfi fo}s"k ugha dj.kh;] lerk ,drk lnk ikyuh;A
jkx&}s"k&eksg loZ R;tuh;] eSa=h izeksn le@¼'ke½ Hktuh;AA
vU;Fkk fo}s"k fonzksg c<+rs] iki rki o iru gksrsA
mHk;yksd nq%[k e; gksrk] eks{k ds foykse lalkj c<+rkAA
er@¼iaFk½ esa Hkys jgs fHkUurk] eu ls fo}s"k R;kxks loZFkkA
,drk izse ls djks fodkl] *duduUnh* dk rqEgsa vk'kh"kAA
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oSKkfud Je.kkpk;Z Jh duduUnh th xq#nso
iz.khr oSKkfud laxks"Bh dh efgek---
efgek lqeu vpZd & Je.k eqfu lqfoKlkxjefgek lqeu vpZd & Je.k eqfu lqfoKlkxjefgek lqeu vpZd & Je.k eqfu lqfoKlkxjefgek lqeu vpZd & Je.k eqfu lqfoKlkxjefgek lqeu vpZd & Je.k eqfu lqfoKlkxj

¼pky %1- lkjs tgk¡ ls vPNk-----] 2- lk;ksukjk --------½

oSKkfud laxks"Bh ---- ije foKku okyh ---
dud lwjh iz.khr ---- fo'o xq#Ro okyh ----- ¼/kqzoin½ ----
mís'; blds Å¡ps ---- lR;&lkE;&lq[kdkjh ----
/keZ&n'kZu&foKku ---- rhuksa leUo;dkjh ---- 2
oSf'od n`f"V/kkjh ---- mnkjrk iznk;h ---- dud lwjh iz.khr ----- ¼1½

HkkSfrd ,dkUr dk re ---- gksrk gS nwj blls ----
vusdkUr dk izdk'k ---- gksrk izlkj blls ---- 2
lekos'k dk vkdk'k ----gksrk gS fo'oO;kih ----dud lwjh iz.khr ----- ¼2½

oSf'od gksrs izoDrk ---- lwjh duduUnh ----
fuJk esa ftudh ikrs ---- lek/kku loZ ns'kh ---- 2
L;k}kne; ok.kh ---- gksrh izHkkodkjh ---- dud lwjh iz.khr ----- ¼3½

ekSfyd fujkyh gksrh ---- iz'uksÙkj i)fr ----
ftKklq 'kks/kkFkhZ dks ---- lek/kku :i gksrh ---- 2
leh{kkdkjh ok.kh ----tksM+ :i Kku gksrh ----dud lwjh iz.khr ----- ¼4½

iwokZxzgksa dks R;tdj ---- *lqfoK* tu gS vkrs ----
luez lR;xzkgh ---- curs lqekxZxkeh ---- 2
,slh foKku xks"Bh ---- gksrh izHkko'kkyh ---- dud lwjh iz.khr ----- ¼5½

fgj.kexjh ls- 11] mn;iqj ] fn% 24-11-2014] e/;kà 2.35
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&%% vkpk;Z Jhduduanh th dk lans'k %%&
¼rtZ % lkxj fdukjs] fny ;s iqdkjs --------½¼rtZ % lkxj fdukjs] fny ;s iqdkjs --------½¼rtZ % lkxj fdukjs] fny ;s iqdkjs --------½¼rtZ % lkxj fdukjs] fny ;s iqdkjs --------½¼rtZ % lkxj fdukjs] fny ;s iqdkjs --------½

jpf;=h&psruk tSu

xq#oj iqdkjs gesa gj ?kM+h] eqfä ekxZ crkosa gedks lghA
vkvks vkvks tSu /keZ ds vuq;kf;;ksa] lkFk esa gS u muds dksbZ NM+hAA

ykSV vkvks Hkqyk dj [krk;sa lHkh] Kku xaxk yqVk nw¡] vxj rqe dgksA
tax ls eqYd thrs x;s gSa lnk] I;kj ls thr ysrk gS fny] gj dksbZAA

;s rqEgkjh fuxkgksa esa uQjr tks gS] bldks pkgr cuk nw¡] vxj rqe dgksA
[kqn viuh gh my>u esa my>s gks D;w¡] iwtk ikB ds uke ij yM+rs gks D;w¡AA
/keZ ds Bsdsnkjksa lqu yks tjk] xyrQgeh feVk nw¡] vxj rqe dgksAA

rqEgss ftl fnu ;dhu gks tk;s¡] duduUnh esa [kqfc;k¡ Hkh gSaA
/keZ&foKku dk ikB i<+kdj rqEgsa] le;lkj crknwa] vxj rqe dgksAA

eqfuoj vk;s gSa] 'kgj ltus yxs] eSa Hkh ?kj dks ltk nw¡ vxj rqe dgksA
psruk dk oanu gS duduUnh xq#]Hkfä dh ykS txk nw¡]vxj rqe dgksAA
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vuqØef.kdk
v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; i`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;k

1- izkFkZuk
¼1½ bZ"V izkFkZuk ,oa eaxy Lej.k & gs izHkq ln~Kkunkrk 3
¼2½ vkjrh nso&'kkL=&xq#&/keZ&Hkko Hkh 3
¼3½ Lok/;k; riLoh xq#oj fujkys & vkpk;Z duduUnh

xq#nso ds O;fäkRo&d`fRkÙo&oSf'k"V~; 4
¼4½ vkjrh Kkuxq.k Hk.Mkjh xq#oj duduUnh th dh 5
¼5½ /keZ&n'kZu foKku f'kfoj dk egÙo 5
¼6½ tSu ,drk rFkk fo'o 'kkfUr&eaxy Lej.k 6
¼7½ fo'o 'kkfUr gsrq izkFkZuk 6
¼8½ ,drk ls fodkl],drk ghu ls fouk'k

¼laxBu esa 'kfä fo?kVu ls {kfr½ 7
¼9½ tSu /keZ dh ,drk ds lw= 8
¼10½ oSKkfud Je.kkpk;Z Jh duduUnh th xq#nso

iz.khr oSKkfud laxks"Bh dh efgek--- 9
¼11½ vkpk;Z duduUnh th dk lans'k 10

2- vkRe /keZ
¼1½ vfgalkfn ik¡p /keZ 13
¼2½ vfgalk /keZ 13
¼3½ lR; /keZ 16
¼4½ vpkS;Z /keZ 17
¼5½ czãp;Z /keZ 18
¼6½ vifjxzg /keZ 19
¼7½ fnxEcj tSu lk/kq ds uXuRo dk dkj.k 21

3 lIr O;luksa dk /kkfeZd oSKkfud fo'ys"k.k
¼1½ lIrO;lu ds uke 24
¼2½ e| O;lu 24
¼3½ ekal O;lu 25
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¼4½ Ekkalkgkj ls gkfu 25
¼5½ v.Mk 'kkdkgkj ugha 26
¼6½ izkd`frd :i ls euq"; 'kkdkgkjh gS 26
¼7½ ekal ls jksx 27
¼8½ |wr O;lu 30
¼9½ os';kxeu ds nq"ifj.kke dk oSKkfud ,oa

/kkfeZd fo'ys"k.k 30
¼10½ os';kxeu dk nq"ifj.kke 31
¼11½ eSFkqu fgalk 32
¼12½ f'kdkj O;lu 34
¼13½ Pkksjh O;lu 34
¼14½ ijukjh O;lu 34

4 Jkod ds v"V ewyxq.kksa dk o.kZu
¼1½ e/kq R;kx 36
¼2½ jkf= Hkkstu R;kx dk /kkfeZd ,oa oSKkfud dkj.k 36
¼3½ iap Qy fojfr 37
¼4½ iap xq# Hkfä 38
¼5½ tho n;k 38
¼6½ ty Nkudj ihus dk /kkfeZd ,oa oSKkfud fo'ys"k.k 39
¼7½ ty Nkuus dh fof/k 39
¼8½ Nus ikuh dh e;kZnk 40
¼9½ nw/k] ngh] ?kh] eD[ku dh e;kZnk 40

5 Jkod ds N% nSfud deZ
¼1½ nso iwtk 42
¼2½ xq# lsok 42
¼3½ xq# lsok dk Qy 42
¼4½ Lok/;k; 43
¼5½ la;e 43
¼6½ ri 43



14

¼7½ nku 43
¼8½ vkgkj nku 43
¼9½ vkS"kf/k nku 45
¼10½ Kku nku 45
¼11½ vHk;nku ;k olfrdk nku 45
¼12½ nku Qy 45

6 14 tho lekl 47

7 14 ekxZ.kk 50

8 14 xq.kLFkku 54

9 tho ds fl)Lo:i ,oa Å/oZxeu LoHkko 59

10 ifjf'k"V
¼1½ oSKkfud Je.kkpk;Z Jh duduUnh th xq#nso

iz.khr oSKkfud laxks"Bh ds lanHkZ esa Jh euksgjflag
d`".kkor ds mn~xkj ¼oDrO;½ 64

¼2½ ;s eSa gh gq¡ ¼dfork½ 66
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izFke ifjPNsnizFke ifjPNsnizFke ifjPNsnizFke ifjPNsnizFke ifjPNsn

vkRe /keZ
1- vfgalkfn ik¡p /keZ1- vfgalkfn ik¡p /keZ1- vfgalkfn ik¡p /keZ1- vfgalkfn ik¡p /keZ1- vfgalkfn ik¡p /keZ

vkRek esa vkxs fyf[kr leLr /keZ ik;s tkus ds dkj.k ,oa vU;
nzO; esa ugha ik;s tkus ds dkj.k os lc /keZ vkRe /keZ gSA vkRe /keZ]
lkekU; ls ,d gksus ij Hkh i;kZ;&vis{kk] ifjHkk"kk&vis{kk] fufeÙk&vis{kk]
voLFkk&vis{kk ls fHkUu&fHkUu gSaA

¼1½ vfgalk ¼2½ lR; ¼3½ vpkS;Z ¼4½ czãp;Z ¼5½ vifjxzg ;s ik¡p
vkRek ds /keZ gSaA bu ik¡pksa /keZ dks] izR;sd /keZ rks dqN va'k esa ,oa dqN
n`f"Vdks.k ls ekurs gSa] ijUrq tSu /keZ esa ftl izdkj lkaxksikax o.kZu gS
ml izdkj vU; /keksZa esa de ik;k tkrk gSA

vfgalkfn dks iw.kZ :i ls ikyu djuk egkozr dgk tkrk gS vkSj
tks egkozr dk ikyu djrs gSa mUgsa egkozrh ¼lk/kq½ dgrs gSaA ik¡p
egkozr ;Fkk&¼1½ vfgalk egkozr] ¼2½ lR; egkozr] ¼3½ vpkS;Z egkozr]
¼4½ czãp;Z egkozr] ¼5½ vifjxzg egkozrA lk/kkj.kr% x`gLFk&ukxfjd
iw.kZ:i ls ikyu djus ds fy;s vleFkZ gksrs gSa D;ksafd ifjokj pykus ds
fy;s ,oa lekt esa jgus ds fy, dqN u dqN vkjEHk djuk iM+rk gSA
blfy;s Jkod ¼vkn'kZ ukxfjd½ vkaf'kd :i ls lekt ds vfojks/k] /
keZ ds vfojks/k vfgalkfn v.kq:i esa ikyu djrs gSaA ik¡p v.kqozr ds
uke&¼1½ vfgalk.kqozr] ¼2½ lR;k.kqozr] ¼3½ vpkS;kZ.k qozr] ¼4½
czãp;kZ.kqozr] ¼5½ ifjxzgifjek.kk.kqozrA ;s ik¡p v.kqozr lexzrk ls
thou;kiu djus ds fy;s] LoLFk ifjokj ds fy;s] vkn'kZ lekt ds
fy;s] mUur jk"Vª ds fy;s vfuok;Z gSaA buds fcuk O;fä] ifjokj]
lekt] jk"Vª] vLÙo;Lr] vuq'kklu foghu] 'kkafr] lq[k] izse] eS=h]
laxBu ls jfgr gks tk,xkA /keZ dsoy ,d cká vkMEcj] feF;k ijaijk]
:f<+ fØ;kdkaM ,oa dkYifud ijyksd lq[k ds fy;s ugha gSA /keZ ls rks
lnk] loZnk] loZ=] lcdks lq[k 'kkafr feyrh gSA ftl /keZ esa ;k jk"Vª esa
;s ik¡p ozr ugha gS og /keZ ;k jk"Vª fVd ugha ldrk gS ijUrq fu'p; ls
voufr ,oa foyhurk dks izkIr gks tkosxkA
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2- vfgalk /keZ2- vfgalk /keZ2- vfgalk /keZ2- vfgalk /keZ2- vfgalk /keZ
vd"kk; Hkko ;= u p Loij ihMue~Avd"kk; Hkko ;= u p Loij ihMue~Avd"kk; Hkko ;= u p Loij ihMue~Avd"kk; Hkko ;= u p Loij ihMue~Avd"kk; Hkko ;= u p Loij ihMue~A

lk vfgalk ve`rekrk loZ /kesZ iz/kkue~AAlk vfgalk ve`rekrk loZ /kesZ iz/kkue~AAlk vfgalk ve`rekrk loZ /kesZ iz/kkue~AAlk vfgalk ve`rekrk loZ /kesZ iz/kkue~AAlk vfgalk ve`rekrk loZ /kesZ iz/kkue~AA

tgk¡ ij ekufld nqfoZpkj ugha gS vkSj Lo&ij ihMu ugha gS ogk¡
ij vfgalk :ih ve`r ekrk fuokl djrh gSA vfgalk lEiw.kZ /keZ esa
izèkku /keZ gSA

;fn eu esa fdlh dks d"V nsus dh Hkkouk gS vkSj fdlh dkj.ko'k
d"V ugha ns ik;s rks Hkh fgalk dk iki yxsxk ghA tSls ,d Mkdw nwljksa dks
QkbZfjaax djds /ku ywVuk pkgrk Fkk] ijUrq fu'kkuk pwdus ds dkj.k
lkeus okys O;fä dks fu'kkuk ugha yxk vkSj og cp x;k] rks Hkh
U;k;kèkh'k bl Mkdw dks n.M nsxk] D;ksafd mldk ekjus dk bjknk Fkk
vkSj ,d mnkgj.k yhft;s&,d /khoj eNyh idM+us ds fy;s ikuh esa
tky Mkyrk gS fdUrq fnu Hkj cSBus ij Hkh eNyh u idM+s tkus ij Hkh
fgalk ;k vijk/k dk Hkkxh gksxk ghA blfy;s bl 'yksd esa vfgalk ds
fy;s izFke ,oa iz/kku 'krZ vd"kk; Hkko dgk gSA

;fn vUrjax esa d"kk; Hkko vFkkZr~ nwf"kr ifj.kke ugha gS ijUrq
dkj.k o'kkr~ fdlh tho dk ?kkr gks tkus ij Hkh fgalk dk ;k vijk/k dk
Hkkxh ugha gksxkA tSls&egkeqfu ds] pkj gkFk tehu uhps ns[krs gq;s pyrs
le; dksbZ {kqnz izk.kh vdLekr~ iSj ds uhps nc dj ej tkus ij Hkh
egkeqfujkt nks"k&vijk/k ds Hkkxh ugha gS D;ksafd thoksa dh fojk/kuk
eq>ls ugha gks bl Hkko dks eu esa j[krs gq;s viuh rjQ ls rks lko/kkuh
¼iz;Ru½ iwoZd py jgs FksA vFkok tSls ,d d`"kd] [ksr esa dk;Z djrk
gSA gy tksrrs le; vusd thoksa dk ?kkr gksrk gS rks Hkh mls fo'ks"k fgaalk
dk nks"k ugha yxsxkA fdUrq m|ksx tfur nks"k yxsxk] D;ksafd mlds
ifj.kke tho ekjus dk ugha gS fdUrq vukt mRiUu djus dk gSA n;kyq
izkekf.kd MkWDVj] jksxh dks fujksxh cukus ds fy;s vkWijs'ku djrk gS
fdUrq nSo ls vkSj vk;q iw.kZ gksus ds dkj.k jksxh dk ej.k gksus ij Hkh
MkWDVj dks fgalk dks nks"k ugha yxsxk D;ksafd] MkWDVj ds ifj.kke jksxh
dks cpkus ds gksrs gSa] u fd ekjus dsA
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Tkc d"kk; Hkko mRiUu gksrk gS ml le; gh LokRek gh fgalk gksrh
gS Hkys fQj og Lo;a dh ;k vU; dh nzO; fgalk djs ;k u djsaA

vkRe?kkr djuk Lodh; nzO; fgalk ,oa Hkko fgalk gS] blfy;s
vkRe?kkr djuk lcls cM+h fgalk gSA nwf"kr euksHkko ls nwljksa dk ?kkr
djus ij ;fn d"V izkIr djus okys tho esa dyqf"kr ifj.kke ugha gq,
Rkks mldh dsoy nzO; fgalk vFkkZr~ 'kjhj dks gh d"V feysxk] ijUrq d"V
nsus okys dh nzO; fgalk ds lkFk&lkFk Hkko fgalk Hkh gksxhA

d"V ikus okyk LoxZ&eks{k Hkh tk ldrk gS fdUrq d"V nsus okyk
egkiki ca/k djds ujdkfn nqxZfr dks izkIr gksxkA blfy;s d"V lgu
vkReksUufr ds fy;s ve`r rqY; gS vkSj d"V nsuk fo"k rqY; gSA bl
'yksd esa vfgalk dks ve`rekrk crk;k gS D;ksafd tSls ekrk izseHkko ls
larku dh j{kk djrh gS mldh izdkj vfgalk ekrk lEiw.kZ tho txr~~
dh j{kk djrh gSA ve`riku djus ls tSls tjk&ej.k&O;kf/k :ih jksx
tfur d"V u"V gks tkrs gS] mlh izdkj vfgalk ls fgalk] ;q)] dyg]
f'kdkj] ijihM+u vkfn d"V u"V gks tkrs gSaA izR;sd tho thuk pkgrk
gS] lq[kh gksuk pkgrk gS ,oa lqjf{kr jguk pkgrk gSA dksbZ Hkh djus ds
fy;s] d"V izkIr djus ds fy;s] vlqjf{kr gksus ds fy, ugha pkgrk gSA
,d tho dks lEiw.kZ yksd dh foHkwfr nsdj Hkh mlls izk.k pkgsaxs rks Hkh
og izk.k ugha nsxkA blls fl) gksrk gS fd tho dk ewY; rhu yksd dh
foHkwfr ls Hkh vf/kd gSA tks ,d tho dh j{kk djrk gS og ekuo rhu
yksd dh foHkwfr dk nku nsrk gSA blfy;s Hkxoku~~ egkohj us crk;k fd
loZ /keZ dk ewy vk/kkj vfgalk gSA vfgalk dks n`<+ djus ds fy;s] fueZy
djus ds fy;s ,oa o`f) djus ds fy;s vU; /keZ ds izpkjd Hkh dgrs gSa&

** ijogk vkn ogk gksbZ**** ijogk vkn ogk gksbZ**** ijogk vkn ogk gksbZ**** ijogk vkn ogk gksbZ**** ijogk vkn ogk gksbZ**
ij o/k vkRek o/k gh gSA tks nwljksa dks d"V nsrk gS] og Lo;a dks gh d"V nsrk gSA

tho ft.koj ts eq.kfg ft.koj tho eq.kfgAtho ft.koj ts eq.kfg ft.koj tho eq.kfgAtho ft.koj ts eq.kfg ft.koj tho eq.kfgAtho ft.koj ts eq.kfg ft.koj tho eq.kfgAtho ft.koj ts eq.kfg ft.koj tho eq.kfgA
rs leHkkoijfë;k ygq fuOok.k ygfgArs leHkkoijfë;k ygq fuOok.k ygfgArs leHkkoijfë;k ygq fuOok.k ygfgArs leHkkoijfë;k ygq fuOok.k ygfgArs leHkkoijfë;k ygq fuOok.k ygfgA

tks izR;sd tho dks ftusUnz Hkxoku~~ ds leku ekurk gS ,oa ftusUnz
Hkxoku~~ dks tho ds cjkcj ekurk gS og leHkko dks izkIr gksdj 'kh?kz gh
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fuokZ.k dks izkIr gks tkrk gSA

oLrqr% lkekU; tho ,oa vfjgar] fl) Hkxoku~~ esa dksbZ&Hksn ugha
gSa D;ksafd**lOos lq)k gw lq).k;k** 'kq) nzO;kfFkZd n`f"V ls leLr tho
fl) ln`'; gSA blfy;s tks dksbZ Hkh tho dks d"V nsrk gS og lk{kkr~
ijekRek dks d"V nsrk gSA tks thoksa dh lsok djrk gS]og ftu Hkxoku~~
dh lsok djrk gSA blfy;s bZlk elhg us crk;k Fkk fd ekuo&lsok gh
Hkxoku~~&lsok gSA

fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksAfe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksAfe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksAfe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksAfe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA
eSa eS=h dh n`f"V ls lc izkf.k;ksa dks ns[kw¡AA¼;tqosZn½eSa eS=h dh n`f"V ls lc izkf.k;ksa dks ns[kw¡AA¼;tqosZn½eSa eS=h dh n`f"V ls lc izkf.k;ksa dks ns[kw¡AA¼;tqosZn½eSa eS=h dh n`f"V ls lc izkf.k;ksa dks ns[kw¡AA¼;tqosZn½eSa eS=h dh n`f"V ls lc izkf.k;ksa dks ns[kw¡AA¼;tqosZn½

bfUnz;k.kka fujks/ksu jkx}s"k {k;s.k pAbfUnz;k.kka fujks/ksu jkx}s"k {k;s.k pAbfUnz;k.kka fujks/ksu jkx}s"k {k;s.k pAbfUnz;k.kka fujks/ksu jkx}s"k {k;s.k pAbfUnz;k.kka fujks/ksu jkx}s"k {k;s.k pA
vfgalÙoa p Hkwrkukee`RkÙok; dYirsAA ¼e-Le`-½vfgalÙoa p Hkwrkukee`RkÙok; dYirsAA ¼e-Le`-½vfgalÙoa p Hkwrkukee`RkÙok; dYirsAA ¼e-Le`-½vfgalÙoa p Hkwrkukee`RkÙok; dYirsAA ¼e-Le`-½vfgalÙoa p Hkwrkukee`RkÙok; dYirsAA ¼e-Le`-½

nq"V bfUnz;ksa dh nq"izo`fr ds fujks/k ls] jkx}s"k ds {k; ls vkSj
vfgalk RkÙo ls thoksa dks ve`r&RkÙo dh izkfIr gksrh gSA

vfgalkijeks /keZLrFkkfgalk·fgalk ijea Qye~Avfgalkijeks /keZLrFkkfgalk·fgalk ijea Qye~Avfgalkijeks /keZLrFkkfgalk·fgalk ijea Qye~Avfgalkijeks /keZLrFkkfgalk·fgalk ijea Qye~Avfgalkijeks /keZLrFkkfgalk·fgalk ijea Qye~A
vfgalk ijea nkua vfgalk ijea ri%AA ¼egkHkkjr½vfgalk ijea nkua vfgalk ijea ri%AA ¼egkHkkjr½vfgalk ijea nkua vfgalk ijea ri%AA ¼egkHkkjr½vfgalk ijea nkua vfgalk ijea ri%AA ¼egkHkkjr½vfgalk ijea nkua vfgalk ijea ri%AA ¼egkHkkjr½

vfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ijea Qye~Avfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ijea Qye~Avfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ijea Qye~Avfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ijea Qye~Avfgalk ijeks ;KLrFkk·fgalk ijea Qye~A
vfgalk ijea fe=efgalk ijea Qye~Avfgalk ijea fe=efgalk ijea Qye~Avfgalk ijea fe=efgalk ijea Qye~Avfgalk ijea fe=efgalk ijea Qye~Avfgalk ijea fe=efgalk ijea Qye~A

vfgalkijea fe=efgalk ijea lq[ke~AAvfgalkijea fe=efgalk ijea lq[ke~AAvfgalkijea fe=efgalk ijea lq[ke~AAvfgalkijea fe=efgalk ijea lq[ke~AAvfgalkijea fe=efgalk ijea lq[ke~AA

vfgalk gh ije /keZa gS] vfgalk ijek n;k gS] vfgalk ije nku gS]
vfgalk ije ri gSA vfgalk ije ;K gS] vfgalk ije Qy gS] vfgalk
ije fe= gSA vfgalk ije lq[k gSA

fgalk ds 4 Hksn ¼1½ vkjaHkh ¼2½ m|ksxh ¼3½ fojks/kh ¼4½ ladYihA

vkjaHkh fgalk&vkjaHkh fgalk&vkjaHkh fgalk&vkjaHkh fgalk&vkjaHkh fgalk& x`gLFk lEcU/kh dk;Z esa tks fgalk gksrh gS] mldks
vkjaHkh fgalk dgrs gSaA

fojks/kh fgalk&fojks/kh fgalk&fojks/kh fgalk&fojks/kh fgalk&fojks/kh fgalk& vkRej{kk ds fy;s] ns'k j{kk ds fy;s] /keZ j{kk ds
fy;s] 'kj.kkxr dh j{kk  djus ds fy;s] vlgk; L=h ,oa ckyd dh
j{kk ds fy;s] /keZuhfr ds vuqlkj] fojksf/k;ksa ds lkFk ;q) djus ls tks
fgalk gksrh gS mldks fojks/kh fgalk dgrs gSasA
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ladYih fgalk&ladYih fgalk&ladYih fgalk&ladYih fgalk&ladYih fgalk& nwf"kr Hkkouk lfgr nwljs thoksa dks ekjus dk
Hkko mRiUu gksuk] mldks ladYih fgalk dgrs gSaA

m|ksxh fgalk&m|ksxh fgalk&m|ksxh fgalk&m|ksxh fgalk&m|ksxh fgalk& d`f"k] okf.kT; vkfn dk;Z esa tks fgalk gksrh gS]
mls m|ksxh fgalk dgrs gSA

,d vkn'kZ x`gLFk ukxfjd dk fgalk ugha djus dh Hkkouk gksus
ij Hkh mls vkjaHk] O;kikjkfn djuk iM+rk gS ,oa ns'k vkfn ds fy;s ;q)
Hkh djuk iM+rk gSA blfy;s og mijksDr rhu fgalk&vkjaHkh] m|ksxh]
fojks/kh fgalk ls cp ugha ldrk gS ijUrq ladYih fgalk R;kx djuk
mlds fy;s furkUr vko';d gSA

lÙkk] /ku&lEifÙk] [;kfr&dhfrZ ;k }s"k vkfn ls tks nwljs ns'k ij
vkØe.k djrk gS og ladYih fgalk gSA ekal ds fy;s eRL;&ikyu
djuk] eqxhZ&ikyu djuk] cwpM+&[kkuk [kksydj thoksa dk ?kkr djuk
ladYih fgalk gSA js'keh oL=ds fy;s] js'keh dhM+ksa dks ftUnk mckyuk
ladYih fgalk esa gh xfHkZr gSA

vfgalk ;fn ve`r gS tks fgalk fo"k gSA vfgalk izdk'k gS rks fgalk
vU/kdkj gSA vfgalk ls gh vfHko`f)] izse] fo'o&eS=h] laxBu gks ldrk
gSA dsoy ukjsckth] usrkfxjh] vkØe.k izo`fÙk ls] vuhfr vR;kpkj ls]
'kks"k.k uhfr ls 'kkafr LFkkfir ugha gks ldrh gSA tSls&euq"; dks ftUnk
jgus dk vf/kdkj gS mlh izdkj i'kq vkfn izkf.k;ksa dks Hkh gSA egkohj
Hkxoku~ us dgk Fkk (Live And Let Live) ¼thvks vkSj thus nks½A thuk
tSlk rqEgkjk vf/kdkj gS mlh izdkj nwljksa dks thus nsuk rqEgkjk dÙkZO;
gSA blfy;s izR;sd ekuo ,oa jk"Vª ds d.kZ/kkjksa dks pkfg;s fd ekal ds
fy;s ;k vU; dksbZ LokFkZ flf) ds fy;s fdlh Hkh izdkj dh fgalk u djsaA

Lokeh leUrHknz us Lo;aHkw Lrks= esa dgk gS&
** vfgalk Hkwrkuka txfr fofnra czãijeA**** vfgalk Hkwrkuka txfr fofnra czãijeA**** vfgalk Hkwrkuka txfr fofnra czãijeA**** vfgalk Hkwrkuka txfr fofnra czãijeA**** vfgalk Hkwrkuka txfr fofnra czãijeA**

vfgalk esa vfgalk ikyu djus okyksa ds fy;s ;g lEiw.kZ txr~
ije czãe; fn[kkbZ nsrk gSA

dkSfVY; pk.kD; us crk;k gS&

**R;tsr~ /keZ n;k ghua** n;kghu /keZ dks R;kx djksA blds lkFk
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mUgksaus crk;k gS fd tks n;kghua /keZ dk R;kx ugha djrk gS]mldks
lq[k&'kkafr oSHko&eks{k LoxZ vkfn Lo;eso gh NksM+dj pys tkrs gSaA

fyaxk;r /keZ ds loZK dfo us dgk gS&

eSa vfgalke; tSu /keZ dks flj ij /kkj.k djrk gw¡A tks fgalke; /
keZ gS mls pwYgs esa Mky dj tyk nksA

fgalk djus okyk ijHko esa vi?kkr ls ejrk gS] ujd] fr;Z´p
xfr esa tUe ysrk gSA ;fn dnkfpr~ euq"; tkfr esa tUe fy;k ¼xHkZ esa
vk;k½ rks] ogk¡ ij xHkZ esa gh ej.k dks izkIr gks tkrk gSA tue fy;k rks
vYik;q esa jksx ;k nq?kZVuk ;k 'kL= izgkj ls ejrk gSA ;fn ftUnk Hkh
jgk rks jksx ls] /kukHkko ls egkgkfu ls] vax&mikax ds Nsnu&Hksnu ls
vusd 'kkjhfjd ekufld nq%[kksa dks lgu djrk gSA

3- lR; /keZ&3- lR; /keZ&3- lR; /keZ&3- lR; /keZ&3- lR; /keZ&
fgr&fer&fiz; op% tho fgr lk/kde~Afgr&fer&fiz; op% tho fgr lk/kde~Afgr&fer&fiz; op% tho fgr lk/kde~Afgr&fer&fiz; op% tho fgr lk/kde~Afgr&fer&fiz; op% tho fgr lk/kde~A
l lR;a vkxe op% L;k}kn lfgre~AAl lR;a vkxe op% L;k}kn lfgre~AAl lR;a vkxe op% L;k}kn lfgre~AAl lR;a vkxe op% L;k}kn lfgre~AAl lR;a vkxe op% L;k}kn lfgre~AA

tks opu fgrdj gS] lhfer gS] fiz;dj gS] tho ds fy;s fgrdkjh
gS] vkxe vuqdwy gS vkSj L;k}kn lfgr gSa os gh opu lR; gSaA

tks lR; ,oa e/kqj opu gksrs gq;s Hkh ;fn dqekxZ esa izo`Ùk djkrk gS
rks og oLrqr% lR; opu ugha vfirq vlR; opu gS blfy;s opu
fgrdj gksuk pkfg,A ;FkkFkZ opu Hkh vuxZy izo`fÙk ls] okpky Lo:i
ls ,oa v;ksX; nzO;&{ks=&dkykfn ls cksyus ij os opu lR; ugha gSa
D;ksafd os opu fer fo'ks"k.k ls jfgr gSaA lR; opu Hkh ;fn fiz; ugha gS]
d.kZ e/kqj ugha gS] e`nq ugha gS] vkSj ml opu ls fiz;rk] }s"k] dVqrk iSnk
gksrh gS rks og opu Hkh lR; ugha gSA loZK iz.khr vkxe ls fojks/k opu
Hkh lR; opu ugha gSA blfy;s lR;oknh dks vkxekuqdwy cksyuk pkfg,A
vkxe ds vuqdwy cksyrs gq;s Hkh gBxzkfgrk ls LokFkZ ;k iaFkflf) ds
fy;s vusdkUr&L;k}kn dks NksM+dj vis{kk dks nqyZ{; djds tks cksyrk
gS og Hkh cM+k vlR; gSA

lR;a czw;kfRiz;aczw;kr~ u czw;kRlR;efiz;e~AlR;a czw;kfRiz;aczw;kr~ u czw;kRlR;efiz;e~AlR;a czw;kfRiz;aczw;kr~ u czw;kRlR;efiz;e~AlR;a czw;kfRiz;aczw;kr~ u czw;kRlR;efiz;e~AlR;a czw;kfRiz;aczw;kr~ u czw;kRlR;efiz;e~A
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fiz;a p uku`ra czw;kr~ ,"k /keZ&lukru%AA ¼euqLe`fr½fiz;a p uku`ra czw;kr~ ,"k /keZ&lukru%AA ¼euqLe`fr½fiz;a p uku`ra czw;kr~ ,"k /keZ&lukru%AA ¼euqLe`fr½fiz;a p uku`ra czw;kr~ ,"k /keZ&lukru%AA ¼euqLe`fr½fiz;a p uku`ra czw;kr~ ,"k /keZ&lukru%AA ¼euqLe`fr½

lR; cksyuk pkfg;s] fiz; cksyuk pkfg;s] lR; gksrs gq;s Hkh vfiz;
ugha cksyuk pkfg;sA fiz; vlR; opu ugha cksyuk pkfg;s ;g lukru
èkeZ gSA

lkap cjkcj ri ugha >wB cjkcj ikiAlkap cjkcj ri ugha >wB cjkcj ikiAlkap cjkcj ri ugha >wB cjkcj ikiAlkap cjkcj ri ugha >wB cjkcj ikiAlkap cjkcj ri ugha >wB cjkcj ikiA
tkds ân; lkap gS rkds ân;s vkiAAtkds ân; lkap gS rkds ân;s vkiAAtkds ân; lkap gS rkds ân;s vkiAAtkds ân; lkap gS rkds ân;s vkiAAtkds ân; lkap gS rkds ân;s vkiAA

lR; ds cjkcj ri ugha gS] >wB ds cjkcj iki ugha gS] ftlds
ân; esa lR; gS mlds ân; esa Hkxoku~ gSA

>wBh xokgh nsuk] dksVZ esa vU;k; i{k dks ysdj odkyr djuk]
nwljksa dks Bxus ds fy;s tky&lkth opu dguk vkfn vlR; opu gSA
tks vlR; cksyrk gS mldks orZeku Hko esa ftOgk Nsnu n.M feyrk gS]
ijHko esa ftOgk esa ,oa eq[k esa fofHkUu jksx gksrs gSA rFkk mldk dksbZ
fo'okl ugha djrk gS vkSj ,slk vlR;Hkk"kh ijHko esa ewd curk gSA

4-  vpkS;Z /keZ4-  vpkS;Z /keZ4-  vpkS;Z /keZ4-  vpkS;Z /keZ4-  vpkS;Z /keZ

dyqf"kr Hkko ls vU; nzO;ksa dks xzg.k ugha djuk vpkS;Z /keZ gS vkSj
;g vpkS;Z /keZ loZrksUufr ds fy;s lk/ku Lo:i gSA

Øks/k&eku&ek;k&yksHk&eksg&dkeqd vkfn Hkko ls vU; nzO;kas dks xzg.k
djuk ;k vkRe nzO; dks NksM+dj vU; nzO; dks Lohdkj djuk pksjh gSA
;fn vUrjax eas fodkj Hkko ugha gS rks ij nzO;ksa dk xzg.k gksus ij Hkh
pksjh dk nks"k ugha yxsxkA tSls 'kwU;x`g] NksM+s gq, ?kj esa eqfu jgrs gSa]
gkFk /kksus ds fy;s izfrca/k jfgr feêh iz;ksx esa ykrs gSa] izklqd >jus dk
ikuh iz;ksx djrs gSa rks Hkh mudks pksjh dk nks"k ugha yxrk gS D;ksafd
muds ân; esa pksjh djus :ih Hkko ugha gSA ;fn vUrjax esa d"kk; Hkko
gksus ij Hkh nwljksa dh /ku lEifÙk izfrdwy ifjfLFkfr ds dkj.k pksjh ugha
dj ik;k rks Hkh og nks"k dk Hkkxh gh gSA tSls ,d pksj dks jkf= esa lsa/k
[kksnrs le; dksÙoky us idM+ fy;k] og pksjh ugha dj ik;k rks Hkh
U;k;k/kh'k mldks nks"kh lkfcr djds n.M nssaxsA

dsoy Mkdk Mkydj] lsa/k cukdj pksjh djuk gh pksjh ugha
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gS ijUrq vf/kd equkQk ysuk] de rksydj nsuk] vf/kd ewY; dh oLrq
esa de ewY; dh oLrq feykdj cspuk] U;k;iw.kZ lsyVSDl] bUdeVSDl
ugha nsuk] Jfedksa ¼etnwjksa½ dks mi;qDr osru ugha nsuk] fj'or ysuk]
jk"Vª ds U;k; uhfr ds fo:) O;olk; djuk] pkoy esa dadM+ feykdj
cspuk] ?kh esa MkyMk feykuk] MkyMk esa pchZ feykuk vkfn pksjh :i
xfgZr iki gSaA

/ku&lEifÙk euq";ksa dk X;kjgok¡ izk.k gS] tks nwljksa dh /ku lEifÙk
gM+Ik djrk gS] og mldk izk.k gj ysrk gSA tks vU;k; ls /ku miktZu
djrk gS] mldk /ku vf/kd fnu rd ugha jgrk gSA

vU;k; mikftZr /kua n'ko"kkZf.k fr"BfrAvU;k; mikftZr /kua n'ko"kkZf.k fr"BfrAvU;k; mikftZr /kua n'ko"kkZf.k fr"BfrAvU;k; mikftZr /kua n'ko"kkZf.k fr"BfrAvU;k; mikftZr /kua n'ko"kkZf.k fr"BfrA
izkIrs rq ,dkn'ko"ksZ lewya p fou';frAAizkIrs rq ,dkn'ko"ksZ lewya p fou';frAAizkIrs rq ,dkn'ko"ksZ lewya p fou';frAAizkIrs rq ,dkn'ko"ksZ lewya p fou';frAAizkIrs rq ,dkn'ko"ksZ lewya p fou';frAA

vU;k; ls mikftZr /ku vf/kd ls vf/kd 10 o"kZ rd jgrk gSA
X;kjgosa o"kZ esa ewy lfgr u"V gks tkrk gSA

àsulkax Hkkjr ds fo"k; esa fy[krs gSa fd Hkkjr ,d le`)'kkyh
ns'k gksrs gq, Hkh dksbZ ?kj esa rkyk ugha yxkrs FksA blls fl) gksrk gS fd
Hkkjr esa igys fo'ks"k pksjh ugha gksrh FkhA vHkh Hkh dqN oSnsf'kd ns'k esa
pksjh de gksrh gSA ijUrq Hkkjrh; yksx Lo;a dks Js"B ,oa /kkfeZd ns'k dh
iztk ekurs gq;s Hkh fofp= pksjh djrs gSaA O;kikjh {ks= esa dkyk cktkjh]
feJ.k ¼feykoV½ vkfn pksjh ds dk;Z ds lkFk&lkFk 'kS{kf.kd] 'kkldh;]
U;k;ky; vkfn esa Hkh pksjh dh gh Hkjekj gSA fo|kkfFkZ;ksa dks f'k{kd Bhd
ls ugha i<+krs gSa vkSj fo|kFkhZ Bhd ls ugha i<+rs gSa ;g dÙkZO;pksjh gSA
ijh{kk esa udy djuk Hkh pksjh gS] fj'or ysdj f'k{kk foHkkxh; vf/
kdkjh ,oa f'k{kd vkfn ds }kjk fo|kkfFkZ;ksa dks mÙkh.kZ djuk vkfn pksjh
gSA U;k;ky; esa fj'or ysdj lgh dks >wB djuk ,oa >wB dks lR;
djuk cgqr cM+h pksjh gS] ftlls funksZ"k ekjk tkrk gS] nks"k c<+krk gS]
uSfrd iru gksrk gS ,oa lR; dk guu gksrk gSA izk;% djds U;k;ky;
vHkh vU;k;ky; gS] U;k;k/kh'k vU;k;k/kh'k gSA lR; ds uke ls vlR;
dk gh lkezkT; pyrk gSA blh izdkj 'kkldh; usrk oxZ] vkWfQlj
vkfn izk;% fj'or ysdj gh dke djrs gSaaa] ijUrq viuk ifo= dÙkZO;
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ekudj dke djus okys cgqr de gSaA iw¡thifr O;kikjh oxZ Hkh ekdsZV esa
oLrqvksa dk 'kkVsZt mRiUu djds euekuk ewY; c<+kdj lk/kkj.k iztk
dk 'kks"k.k djrs gS tks jDr 'kks"k.k] xyk dkVus ls dqN de ugha gSA
blls lekt] ns'k] jk"Vª esa gkgkdkj ep tkrh gS ,oa dqN lk/kkj.k
euq"; Hkh pksjh vkfn dqd`R; djus ds fy;s ck/; gks tkrs gSaA vr% ns'k]
jk"Vª dh 'kkfUr ds fy;s mijksDr pkS;Z deZ R;kx djuk izR;sd O;fä dk
ije dÙkZO; gSA

pksjh dk Qy&pksjh djus okyksa dks pksj dgdj iqdkjrs gSa] mUgsa
lEeku dh n`f"V ls ugha ns[krs gSa] mldks vius lehi esa] ?kj esa] xzke]
uxjkfn esa ugha j[kuk pkgrs gSa] mldk dksbZ fo'okl ugha djrs gSaA
mldks jktn.M feyrk gS] ns'k ls Hkh fudky nsrs gSaA ijHko esa fu/kZu
fHk[kkjh curk gS] dBksj ifjJe djus ij Hkh isV Hkjuk nqyZHk gks tkrk
gSA nwljs Hko esa mldh /ku lEifÙk Hkh vfXu ls] ikuh ls] Hkwdai ls] pksjh
vkfn ls u"V gks tkrh gSA

5- czãp;Z /keZ&5- czãp;Z /keZ&5- czãp;Z /keZ&5- czãp;Z /keZ&5- czãp;Z /keZ&

eu&opu&dk; ls d`r&dkfjr&vuqeksnuk :i uodksfV ls dkeqd
izo`fÙk dk R;kx djuk czãp;Z egkxq.k gSA

dke psruk] izk.kh ek= esa ,d nqnZeuh; fodkj Hkko gSA dke
izo`fÙk ls vkRek dh ÅtkZ {kh.k gks tkrh gSA ÅtkZ {kj.k gksus ls ekufld]
'kkjhfjd] vk/;kfRed 'kfä Hkh {kh.k gks tkrh gSAftlls euq"; esa mRlkg]
/kS;Z] Kku&foKku] foosd] la;e] vkfn u"V gks tkrs gSaA thou dks Å/
oZeq[kh cukus ds fy;s] LokLF; laiknu djus ds fy;s] vkthou ;qod
jgus ds fy;s] ckSf)d 'kfä dk fodkl djus ds fy;s u;h&u;h izKk
izkIr djus ds fy;s czãp;Z dke/ksuq] dYio`{k] fparkef.k ds leku gSA

dsoy 'kkjhfjd eSFkqu R;kx ls czãp;Z iw.kZ ugha gksrk gS] mlds
lkFk&lkFk eu ls] dke okluk R;kx] opu ls dke dFkk R;kx] rFkk
d`r] dkfjr] vuqeksnuk ls eSFkqu R;kx djus ls czãp;Z iw.kZ gksrk gSA
tks oh;Z izk;% 42 fnu esa rS;kj gksrk gS] ogh oh;Z ,d ckj ds Hkksx ls {k;
gks tkrk gSA blls vki yksx vuqeku dj ldrs gSa fd vczãp;Z ¼eSFkqu½
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ls fdruh {kfr gksrh gSA ml {kfr dks iw.kZ djus ds fy;s iqu% 42 fnu
pkfg;sA **fcUnq ikr fg ej.ke~** vFkkZr~ oh;Z L[kyu gh ej.k gSA

vczãp;Z dk nq"ifj.kke&,d ckj Hkksx ds le; esa laHkksx fØ;k ls
yC/;Ik;kZIrd uoy{k ¼9 yk[k½ tho ej.k dks izkIr gks tkrs gSaA tSls
ljlksa ls Hkjs ik= esa ,d rIr yksg[k.M Mkyus ls lc ljlksa ty tkrs
gSa mlh izdkj uoy{k yC/;Ik;kZIrd iapsfUnz; euq"; tkfr tho HkLe gks
tkrs gSa] ;g gqbZ nzO; fgalkA nzO; fgalk ds lkFk esa tks eSFkqu&Hkksx Hkksxus
dk ekufld eyhu fopkj gS og Hkko fgalk gSA bl lkjs iki dk Qy
bl Hko esa ugha rks vxys Hko esa fuf'pr Hkksxuk iM+sxkA bl iki ls
vcãpkjh NwV ugha ldrk gSA

czãp;Z dk Qyczãp;Z dk Qyczãp;Z dk Qyczãp;Z dk Qyczãp;Z dk Qy

vkpk;Z dqUndqUn nso drs gS fd **f=yksD; iwT; Hkofr czã**
rhu yksd esa iwT; czãp;Z gSA

czãp;Z iw.kZ :i ls ikyu djuk lc ds fy;s laHko ugha gS] rFkkfi
Lo L=h ;k Loifr ls gh larks"k j[kuk mlesa Hkh la;fer :i ls dsoy
;ksX; larku dh mRifÙk ds fy;s Hkksx djuk czãp;Z v.kqozr gSA

L=h dks de ls de 20 o"kZ rd ,oa  iq#"k dks de ls de 25 o"kZ
rd czãp;Z esa jgdj fo|k&v/;;u djuk pkfg;sA mlds i'pkr~ jt
,oa oh;Z iDo gks tkrk gS] ftlls ;ksX;] cfy"B] rstLoh] /kekZRek]
larku mRiUu gksrh gSA _rq Luku esa Hkksx djuk loZFkk R;tuh; gSA
mlls vkst&oh;Z] vk;q vkfn ?kVrh gSA vusd egkjksx 'kjhj esa izos'k
djus yxrs gS aA og jk sx oa'k ijEijk ls vkxs pydj vius
ifjokj&larku ds Åij xyr izHkko Mkyrk gSA ;fn larku&ijEijk ds
Åij n;k] d#.kkHkko gS rks bu fnuksa esa Hkksx ugha djuk pkfg;sA _rq
Luku ls pkSFks fnu ls 16 fnu rd Hkksx dk le; gSA mlesa Hkh v"Veh]
prqnZ'kh] iwf.kZek] vekoL;k ,oa ioZ vkfn fnuksa esa Hkksx ugha djuk
pkfg;sA fnu esa Hkksx djus ls vk;q {kh.k gks tkrh gSA vr% fnu esa Hkksx
otZuh; gSA xzh"e _rq esa Hkh fo'ks"k Hkksx ugha djuk pkfg;sA _rq Luku
ls ysdj 16 fnuksa esa fd;k gqvk L=h laca/k gh xHkZ /kkj.k djus dk dkj.k
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gks ldrk gSA vr% lksyg fnu ls vkxs _rq Luku rd L=h laca/k
vk;qosZn esa otZuh; gSA bl izdkj la;fer thou&;kiu djus ij de
,oa ;ksX; larku gksxh] tks fd loZxq.k lEiUu rFkk fujksxh gksxhA orZeku
esa la;fer thou ds vHkko esa gh rstghu ¼'kjhj dkafr½ oh;Z ghu]
vokafNr vf/kd lUrku mRifÙk gksrh gSA ftlls Lo;a ekrk&firk ,oa
ljdkj Hkh fpafrr gSA mldk fujks/k djus ds fy;s vuSfrd lk/ku ds
ek/;e ls xHkZ fujks/k laLdkj dj jgh gSA blls 'khy dks gh frykatfy
ns nh gSA dksbZ fdlh ls Hkksx djus ij Hkh xHkZ ugha jgus ds dkj.k irk
ugha pyrk gS] ftlls vuSfrdrk] dq'khyrk] ikikpkj c<+ jgk gSA
blfy; lq[ke; thou ;kiu djus ds fy;s czãp;Z v.kqozr ikyu
djuk lcds fy;s ije dÙkZO; gks tkrk gSA czãp;Z v.kqozr Hkkjr dh
,d izkd`frd] oSKkfud] tUe fujks/k iz.kkyh gSA bldks viukus ls
tUe fujks/k vFkkZr dqVqEc fu;kstu iz.kkyh rFkk vFkZ O;; lc :d
tk;sxkA

Tkks ij L=h xeu djrk gS ;k tks L=h ls vf/kd yEiVrk ls Hkksx
djrk gS og ij Hko esa uiqald cusxkA iq#"k cuk rks fyax esa vusd jksx
mRiUu gksaxsA ijHko esa rstghu] oh;Zghu nqcZy 'kjhj feysxkA vHkh Hkh
vusd yksx T.B. ds jksx ls xzLr fn[krs gSa] vkSj vusd peZ jksx] CyM
nwf"kr gksus ls jksxh fn[krs gSaA ;s izk;% vf/kd Hkksx djus ls gh gq;s gSaA
vr% ,slh nq%[knk;h voLFkk ls cpuk gks rks czãp;Z dh ,dek= Js;Ldj
gSA

6- vifjxzg /keZ&6- vifjxzg /keZ&6- vifjxzg /keZ&6- vifjxzg /keZ&6- vifjxzg /keZ&

vUrjax pkSng izdkj dk ifjxzg ,oa cfgjax 10 izdkj ds ifjxzg
R;kx dks vifjxzg /keZ dgrs gSaA ;g vifjxzg egkozr loZ lq[knk;d
gSA

vUrjax 14 izdkj dk ifjxzg&vUrjax 14 izdkj dk ifjxzg&vUrjax 14 izdkj dk ifjxzg&vUrjax 14 izdkj dk ifjxzg&vUrjax 14 izdkj dk ifjxzg&¼1½feF;kRo ¼2½ Øks/k ¼3½ eku
¼4½ ek;k ¼5½ yksHk ¼6½ gkL; ¼7½ jfr ¼8½vjfr ¼9½ 'kksd ¼10½ Hk; ¼11½
tqxqIlk ¼12½L=h osn (Female Sex) ¼13½iq#"k osn ¼14½ uiqald osnA
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cfgjax 10 izdkj dk ifjxzg&cfgjax 10 izdkj dk ifjxzg&cfgjax 10 izdkj dk ifjxzg&cfgjax 10 izdkj dk ifjxzg&cfgjax 10 izdkj dk ifjxzg&¼1½{ks= ¼[ksr&tehu½ ¼2½ okLrq
¼edku½ ¼3½ fgj.; ¼pkanh½ ¼4½ Lo.kZ ¼lksuk½ ¼5½ /ku ¼i'kq lEifÙk½ ¼6½
/kkU; ¼vukt vkfn½ ¼7½ nklh ¼ukSdjkuh½ ¼8½ nkl ¼9½ dqI; ¼oL=½
¼10½ Hkk.M ¼crZu½A

ifjxzg dk Hk;adj ifj.kke %ifjxzg dk Hk;adj ifj.kke %ifjxzg dk Hk;adj ifj.kke %ifjxzg dk Hk;adj ifj.kke %ifjxzg dk Hk;adj ifj.kke % ftl izdkj xzkg ¼exjePN ;k
?kfM+;ky½ euq"; dks idM+dj ty esa Mqck nsrk gS ,oa [kk ysrk gS] mlh
izdkj mijksDr 24 izdkj ds ifjxzg tho dks idM+dj lalkj esa Mqckdj
tUe&ej.kkfn nq%[k dks nsrs gSA lEiw.kZ 343 ?ku jktw izek.k fo'o esa
fLFkr ifjxzg ds Hksn dsoy 10 gS] ijUrq vk'p;Z dh ckr gS fd lk<+s rhu
gkFk izek.k bl {kqnz 'kjhj esa 14 ifjxzg gSA O;ogkj esa ,d nq"V xzg ds
dkj.k euq"; dks cgqr gh d"V feyrk gSA rc ftuds ihNs egknq"V 24
ifjxzg yxs gSa] mudks fdruk d"V feysxk\ fopkj djuk pkfg;sA ,d
xzkg ¼?kfM+;ky½ ;fn euq"; dks idM+dj fuxy ldrk gS rks D;k 24
izdkj ds ifjxzg thou dks idM+dj ugha fuxy ldrs gSa\ vFkkZr
fu'p; :i ls fuxy gh tk;saxsA

ewPNkZ ifjxzg&ewPNkZ ifjxzg&ewPNkZ ifjxzg&ewPNkZ ifjxzg&ewPNkZ ifjxzg& cká oLrq ds izfr tks ewPNkZ vFkkZr~ eeÙo ifj.kke
gS] ogh eq[; vUrjax ifjxzg gSA ewPNkZ] eeÙo] /ku dh bPNk gksus ds
dkj.k xjhc Hkh ifjxzg/kkjh gSA rhFkZadj dsoyh ds leo'kj.k vkfn
cká oSHko fo'o dh lcls vf/kd foHkwfr gksrs gq;s Hkh os ifjxzg /kkjh ugha
gSa]D;ksafd os ewPNkZ] eeRo] bPNk ls jfgr gSaA bPNk ,d izdkj dh
vykSfdd vfXu gS] D;ksafd vfXu dks bZU/ku feyus ij gh c<+rh gS] bZaU/
ku ds vHkko esa vfXu cq> tkrh gS ijUrq bPNk :ih vfXu oSHko ds vHkko
dks izkIr djus ds fy;s izTTofyr gksrh gS ,oa feyus ij vkSj Hkh vf/kd
:i ls iz[kj :i ls izTTofyr gksrh gSA

c<+r&c<+r lEifÙk lfyy eu ljkst c<+ tk;Ac<+r&c<+r lEifÙk lfyy eu ljkst c<+ tk;Ac<+r&c<+r lEifÙk lfyy eu ljkst c<+ tk;Ac<+r&c<+r lEifÙk lfyy eu ljkst c<+ tk;Ac<+r&c<+r lEifÙk lfyy eu ljkst c<+ tk;A
?kVr&?kVr fQj u ?kVs] ?kVs rks fQj fxj tk;AA?kVr&?kVr fQj u ?kVs] ?kVs rks fQj fxj tk;AA?kVr&?kVr fQj u ?kVs] ?kVs rks fQj fxj tk;AA?kVr&?kVr fQj u ?kVs] ?kVs rks fQj fxj tk;AA?kVr&?kVr fQj u ?kVs] ?kVs rks fQj fxj tk;AA

lEifÙk :ih ikuh ftruk&ftruk c<+rk tkrk gS mruk&mruk
eu :ih dey c<+rk gh tkrk gS] ijUrq c<+ tkus ds ckn ;fn ikuh ?kV
tkos rks ml vuqikr ls dey dk uky de ugha gksrk gS] ftlds dkj.k
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vk/kkj ds vHkko ls uky fxj tkrk gSA mlh izdkj eu ¼bPNk½ ftruh
èku lEifÙk c<+rh gS] mlls Hkh vf/kd izkIr djus ds fy;s ykykf;r gks
tkrk gS] fdUrq /ku de gksus ij bPNk de ugha gksrh gS] ftlls euq";
dh bPNk Hkax gks tkrh gS] ftlls euq"; dks vdFkuh; ekufld osnuk
gksrh gSA

bPNk vfXu gS] oSHko ?kh gSA bPNk :ih vfXu dks 'kkUr djus ds
fy;s ;fn oSHko :ih ?kh Mkysaxs rks bPNk :ih vfXu 'kkUr ugha gksxh
cfYd vf/kd vf/kd c<+rh gh tk;sxhA blfy;s bPNk :ih vfXu 'kkUr
djus ds fy;s cká ifjxzg] /ku&lEifÙk ftruk&ftruk de djsaxs
mruh&mruh bPNk :ih vfXu de gksdj ekufld 'kkfUr feysxhA

dud&dud r lkS xquh] ekndrk vf/kdk;Adud&dud r lkS xquh] ekndrk vf/kdk;Adud&dud r lkS xquh] ekndrk vf/kdk;Adud&dud r lkS xquh] ekndrk vf/kdk;Adud&dud r lkS xquh] ekndrk vf/kdk;A
ok [kk; ckSjk; uj] os ik; ckSjk;AAok [kk; ckSjk; uj] os ik; ckSjk;AAok [kk; ckSjk; uj] os ik; ckSjk;AAok [kk; ckSjk; uj] os ik; ckSjk;AAok [kk; ckSjk; uj] os ik; ckSjk;AA

dud&/krwjk ¼fo"kkDr Qy½ ls dud&lqo.kZ ¼/ku lEifÙk½ ekndrk
ls lkS xquh vf/kd gS] D;ksafd /krwjk Qy [kkus ij gh u'kk p<+rk gS ijUrq
dud vFkkZr /ku dks izkIr djrs gh u'kk p<+ tkrk gS vFkkZr euq"; vf/
kd /ku dk bPNqd] xohZ ,oa O;luh cu tkrk gSA

nwjT;sZuklqj{ks.k u'ojs.k /kukfnukAnwjT;sZuklqj{ks.k u'ojs.k /kukfnukAnwjT;sZuklqj{ks.k u'ojs.k /kukfnukAnwjT;sZuklqj{ks.k u'ojs.k /kukfnukAnwjT;sZuklqj{ks.k u'ojs.k /kukfnukA
LoLFk eU;kS tu% dks?fi Tojokfuo lfiZ"kkAALoLFk eU;kS tu% dks?fi Tojokfuo lfiZ"kkAALoLFk eU;kS tu% dks?fi Tojokfuo lfiZ"kkAALoLFk eU;kS tu% dks?fi Tojokfuo lfiZ"kkAALoLFk eU;kS tu% dks?fi Tojokfuo lfiZ"kkAA

¼b"Vksins'k % 'yksd 13½

/ku lEifÙk lEifÙk vtZu djuk vR;Ur d"V lk/; gSA /kuktZu
ds fy;s euq"; Hk;adj taxy esa tkrk gS] vFkkg leqnz esa Mwcrk gS] vikj
lkxj dks ikj djds fiz; dqVqEc dks NksM+dj vifjfpr ns'kkUrj dks
tkrk gSA ekfyd ds lkeus ukprk gS] xkrk gS] pkiywlh djrk gS]
nhughu ds ln`'; ekfyd dh lsok djrk gSA /ku lEifÙk ds fy;s pksjh]
MdSrh] dkyk cktkj ¼nks uEcj dk dke½] 'kks"k.k vkfn Hkh djrk gS
ftlls egkiki dk ca/k gksrk gSA /ku miktZu ds ckn Hkh 'kkfUr ugha
feyrh gSA lqj{kk ds fy;s fnu&jkr fpUrk djrk gS] /ku&lEifÙk dks
fNikrk gS] rkys ds Åij rkys yxkdj j[krk gS] vlqj{kk ds Hk; ds
dkj.k Hk;Hkhr jgrk gS] dksbZ vigj.k djus ls mlds fojks/k esa yM+kbZ
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Hkh djrk gS] fofo/k izdkj dh lqj{kk djus ij Hkh iq.; ds vHkko esa /ku
ugha jgrk gSA bl izdkj vk; esa nq%[k] O;; esa nq%[k] j{kk esa nq%[kA bl
izdkj vkfn&e/;&vUr esa nq%[k Lo:i /ku izkIr dj lq[k ekurk gS]
tSls Toj xzflr jksxh ?kh ihdj lq[k ekurk gSA Toj ls xzflr jksxh ds
?kh ihus ij mldk jksx c<+sxk gh ?kVsxk ughaA mlh izdkj /ku ls larki
c<+sxk gh ?kVsxk ughaA

vkfFkZuks /kueizkI; /kfuuks?I;for`fIr%AvkfFkZuks /kueizkI; /kfuuks?I;for`fIr%AvkfFkZuks /kueizkI; /kfuuks?I;for`fIr%AvkfFkZuks /kueizkI; /kfuuks?I;for`fIr%AvkfFkZuks /kueizkI; /kfuuks?I;for`fIr%A
d"Va losZ?fi lhnfUr ijesdks eqfu% lq[khAA ¼65½d"Va losZ?fi lhnfUr ijesdks eqfu% lq[khAA ¼65½d"Va losZ?fi lhnfUr ijesdks eqfu% lq[khAA ¼65½d"Va losZ?fi lhnfUr ijesdks eqfu% lq[khAA ¼65½d"Va losZ?fi lhnfUr ijesdks eqfu% lq[khAA ¼65½

¼vkRekuq'kklu½

/ku bPNqd /ku ugha izkIr dj ,oa /kuh vr`fIr ds dkj.k nq%[kh
jgrs gSa] ijUrq ftlus leLr vk'kk dks viuk nkl cuk fn;k gS] ml
izdkj ds egkeqfu gh lq[kh gSA

vk'kk nklh d`r;su rsu nklhd`ra txr~~Avk'kk nklh d`r;su rsu nklhd`ra txr~~Avk'kk nklh d`r;su rsu nklhd`ra txr~~Avk'kk nklh d`r;su rsu nklhd`ra txr~~Avk'kk nklh d`r;su rsu nklhd`ra txr~~A
vk'kk;k'p Hkosr~ nkl l% nkl loZ nsghuke~AAvk'kk;k'p Hkosr~ nkl l% nkl loZ nsghuke~AAvk'kk;k'p Hkosr~ nkl l% nkl loZ nsghuke~AAvk'kk;k'p Hkosr~ nkl l% nkl loZ nsghuke~AAvk'kk;k'p Hkosr~ nkl l% nkl loZ nsghuke~AA

ftlus vk'kk dks viuk nkl cuk fn;k] mlus loZ txr~~ dks nkl
cuk fn;kA tks vk'kk dk nkl cu x;k og lc txr~ dk nkl cu x;kA

vk'kk xrZ% izfr izk.kh ;fLeu~ fo'oe.kwiee~Avk'kk xrZ% izfr izk.kh ;fLeu~ fo'oe.kwiee~Avk'kk xrZ% izfr izk.kh ;fLeu~ fo'oe.kwiee~Avk'kk xrZ% izfr izk.kh ;fLeu~ fo'oe.kwiee~Avk'kk xrZ% izfr izk.kh ;fLeu~ fo'oe.kwiee~A
dL; fada fd;nk;kfr o`Fkk oks fo"k;Sf"krkAA ¼vkRekuq'kklu½dL; fada fd;nk;kfr o`Fkk oks fo"k;Sf"krkAA ¼vkRekuq'kklu½dL; fada fd;nk;kfr o`Fkk oks fo"k;Sf"krkAA ¼vkRekuq'kklu½dL; fada fd;nk;kfr o`Fkk oks fo"k;Sf"krkAA ¼vkRekuq'kklu½dL; fada fd;nk;kfr o`Fkk oks fo"k;Sf"krkAA ¼vkRekuq'kklu½

,d&,d tho dk vk'kk :ih xM~<k bruk fo'kky gS fd mlesa
;fn bl lEiw.kZ fo'o dks Mkyk tk;s rks Hkh fo'o ml xM~<s esa ,d v.kq
ds leku n`f"V xkspj gksxkA ;fn ,d gh tho dh vk'kk ds fy;s ;g
lEiw.kZ fo'o Hkh vR;Ur de gS rc fo'o esa fLFkr vuarkuar thoksa ds
fy, fdruk Hkkxka'k feysxkA blfy;s fo"k;&bPNk djuk furkUr Hkwy
gSA ;g vk'kk :ih xrZ ¼xìk½ vR;Ur fofp= gS] D;ksafd ,d ckj xrZ esa
ftruk&ftruk nzO; Mkyrs tk;saxs og xrZ mruk&mruk iw.kZ gksrk tk;sxk
fdUrq vk'kk :ih xrZ esa ftruk&ftruk nzO; Mkysaxs mruk&mruk vk'kk
dk xìk c<+rk gh tk;sxk fdUrq de ugha gksxk vFkkZr Hkjsxk ugha c<+rk
gh tk;sxk vkSj ftruk&ftruk de djrs tk;saxs mruk&mruk iw.kZ gksrk
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tk;sxk vkSj iw.kZ vk'kk dks fudky nsus ls xìk iw.kZ:i ls Hkj tk;sxkA
;gh bl xM~<s dh fofp=rk gSA blfy;s vk'kk dh iwfrZ vk'kk R;kx ls
gksrh gS vk'kk djus ls ugha gksrh gSA

7-  fnxEcj tSu lk/kq ds uXuRo dk dkj.k7-  fnxEcj tSu lk/kq ds uXuRo dk dkj.k7-  fnxEcj tSu lk/kq ds uXuRo dk dkj.k7-  fnxEcj tSu lk/kq ds uXuRo dk dkj.k7-  fnxEcj tSu lk/kq ds uXuRo dk dkj.k

mijksDr nks"k&xq.k dk fopkj djds izcq)] foosdh] lq[k 'kkafr
bPNqd tho vUrjax ,oa cfgjax ifjxzg dks R;kx djrs gSaA os vius
'kjhj dks Hkh ij&nzO; ekurs gSA ml 'kjhj dks Hkh R;kx djus ds fy;s
iz;Ru'khy jgrs gSa] blfy;s cká ifjxzg ds lkFk&lkFk fodkj dks fNikus
;ksX; J`axkj ds midj.k&oLrq;sa] 'kjhj dh lqj{kkHkwr lEiw.kZ oL=ksa dk
R;kx djds ckydor~ ljy&lgt] vUrjax] cfgjax xzafFk ls jfgr
;Fkktkr:i fuxzZUFk ¼uXu½ :i dks /kkj.k djds vkReksUufr ds fy;s
rRij gks tkrs gSaA uXuRo O;kogkfjd vifjxzgokn dk ToyUr vkn'kZ
mnkgj.k gSA

lektoknh usrk dsoy Hkk"k.k djrs gS a fdUrq iw.kZ :i ls
vifjxzgokn dks thou esa mrkjrs ugha gSa ijUrq fnxEcj lk/kq dsoy
Hkk"k.k gh ugha djrs gS a fdUrq vkpj.k es a Hkh fo'o ds lkeus
vuqdj.kh;&ijeksRd"kZ vkn'kZ LFkkfir djrs gSaA bl vkn'kZ dk vuqdj.k
djds lkE;oknh] vifjxzgoknh] euq"; dks Hkh ;Fkk'kfä ml vkn'kZ dks
thou esa mrkjuk pkfg;sA

orZeku vk/kqfud nqfu;k¡ esa vifjxzgokn ds egÙo ls lHkh voxr
gSa ,oa mlds vkn'kZ ij lc dks LokfHkeku Hkh gSA dkyZekDlZ] ysfuu
vkfn lkekftd usrkvksa us vifjxzgokn ds egRo dk vuqHko djds
mldk LFkkiu&izpkj&izlkj fd;k gSA ijUrq tSu/keZ dk lkE;okn]
var%dj.k iwoZ ljy&lgt Lo&izo`fÙk ls gksrk gSA ;fn ns'k] jk"Vª] lekt
dks lg&vfLRkRo] fo'o eS=h] lerk Hkko pkfg;s ,oa fo"kerk dh [kkbZ
dks de djuk gS] rks vifjxzokn dks 'kh?kzrk'kh?kz LosPNkiwoZd ikyu
djuk pkfg;sA

bZlk elhg us vius mins'k esa izfrikfnr fd;k Fkk fd ,d lqbZ ds
Nsn ls dnkfpr~ ¼vugksuh tSlh gksuh½ gkFkh fudy ldrk gS ijUrq
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ifjxzg /kkjh euq"; bZ'ojh; jkT; ds fo'kky njokts esa izos'k ugha dj
ldrk gSA vFkkZr ifjxzg LoxZ&eks{k izkfIr ds fy;s] lq[k 'kkafr ds fy;s
izfrca/kd Lo:i gSA

orZeku ns'k&fons'k esa lkE;okn dk xq.kxku gksrs gq;s Hkh mldks
vkpj.k esa ugha viukus ds dkj.k fo"kerk QSy jgh gSA nqfu;k esa [kk|
lkexzh ,oa thouksi;ksxh lkefxz;ksa dk vHkko ugha gksus ij Hkh vifjxzg
:ih ckM+ ¼rV½ ds vHkko esa lehphu forj.k ugha gksrk gS blds dkj.k
gh vkt ns'k esa] lekt esa dksbZ djksM+ifr gS rks dksbZ jksVh dk Hkh nqHkkZxk
gS] daxky gSA ,d Lokfn"V&xfj"V Hkkstu djrs&djrs ej.k dks izkIr
gksrk gS rks ,d Hkkstu ds ugha gksus ls Hkw[kk gh ej.k dks izkIr gksrk gSA
,d vrqy oSHko dh fpUrk ls nq%[kh gS] rks ,d /ku ugha gksus ls nq%[kh gSA
D;k blesa gekjs lekt ds iwathifr dkj.k ugha gks ldrs gSa\

;fn fnxEcj tSu lk/kq ds ln`'; iw.kZ :i ls ifjxzg R;kx djuk
laHko ugha gS rks furkUr vko';d thouksi;ksxh lkexzh] j[kdj vU;
oLrqvksa dk R;kx djuk pkfg;s] mldks vifjxzg v.kqozr dgrs gSaA
vifjxzg v.kqozr izR;sd vkn'kZ ukxfjd ds fy;s ijeko';d gSA

Oksn O;kl ds czãKkuh iq= 'kqdnso th tc lalkj ls fojDr gksdj
czã dh miyfC/k ds fy;s taxy dh vksj iz;k.k djus yxs rc muds
firk osnO;kl th mUgsa le>kdj okil ykus ds fy;s muds ihNs&ihNs
tkus yxsA jkLrs esa ,d tyk'k; esa dqN lqUnj fL=;k¡ uXu gksdj Luku
dj jgh FkhaA tc 'kqdnso ml jkLrs ls xqtjs rc os fL=;k¡ iwoZor~ Luku
gh djrh jgh] ijUrq tc O;klnso ml jkLrs ls xqtjus yxs rc lc
fL=;k¡ yTtk ls diM+k iguus yxhaA bl lc n`'; dks ns[kdj O;klnso
ds eu esa mFky&iqFky gksus yxhA os mu fL=;ksa ls iwNus yxs fd esjk
lqUnj uXu ;qod iq= ;gk¡¡ ls tc xqtjk rc vki iwoZor~ gh Luku dj
jgh Fkha vkSj eSa ,d] oL=/kkjh o`) tc bl LFkku ls xqtjus yxk rc
vki lc yTtk ls diM+s iguus yxha\ rc fL=;k¡ mÙkj nsrh gSa fd Hkys
gh vki oL=/kkjh gks ;k o`) gks rks Hkh vkidk eu fodkj ;qDr ;qod gS
vkSj vkidk iq= 'kqdnso Hkys 'kjhj ls uXu] lqUnj uo;qod gksrs gq, Hkh
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eu ls oSjkX; ;qDr o`) gSA blhfy;s vkidks ns[kdj eu esa fodkj gqvk
ijUrq 'kqdnso dks ns[kdj eu esa fodkj mRiUu ugha gqvk oju~ J)k
mRiUu gqbZA blfy;s ge yksx mldks ns[kdj diM+s ugha igus vkSj
vkidks ns[kdj diM+s iguus yxsA

vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&1½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&1½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&1½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&1½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&1½
1- vkRe/keZ fdls dgrs gSa\
2- ik¡p /keZ ds uke crkbZ,\
3- vfgalkfn /keZ dks vkRe /keZ D;ksa dgk\
4- egkozr fdls dgrs gSa\ o fdrus izdkj ds gSa\
5- v.kqozr fdls dgrs gSa\
6- egkozr rFkk v.kqozr ds /kkjh dkSu gksrs gaS\
7- vfgalk /keZ dk Lo:i crkvks\
8- fgalk fdrus izdkj dh gksrh gS\
9- nzO; fgalk cM+h gS ;k Hkko fgalk\
10- fgalk iki ls D;k gkfu gS\
11- vfgalk /keZ ls lkekftd] jktuSfrd] /kkfeZd] euksoSKkfud ykHk

crkbZ;s\
12- pkj izdkj dh fgalk ds uke o Lo:i crkbZ;s\
13- bu 4 fgalk esa ls fud`"V fgalk dkSu lh ,oa D;ksa gS\
14- vfgalk lEcU/kh bl ifjPNsn ds dqN 'yksd lqukvks\

*olq/kSo dqVqEcde~* izR;sd tho esa ije czã dk n'kZu djus okys]
tho esa ftusUnz dks ekuus okys] tc xq#&f'k";] lk/kehZ&lk/kehZ]
firk&iq=] HkkbZ&HkkbZ yM+rs gSa&nwljksa dks uhpk fn[kkrs gSa] nwljksa dks {kfr
igq¡pkrs gSa] QwV Mkyrs gS rc esjh foo'krk vkSj fpark c<+ tkrh gSA

&vk- Jh duduanhth xq#nso
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f}rh; ifjPNsnf}rh; ifjPNsnf}rh; ifjPNsnf}rh; ifjPNsnf}rh; ifjPNsn
lIr O;luksa dk /kkfeZd oSKkfud fo'ys"k.k

lIRk O;lu ls jfgr] v"V ewyxq.kksa ls lfgr] "kV~dÙkZO; esa lnk
jr jgus okyk Jkod] eqfu voLFkk ds fy;s lk/kd Lo:i gSA

lIr O;lu ds uke&lIr O;lu ds uke&lIr O;lu ds uke&lIr O;lu ds uke&lIr O;lu ds uke&
e| ekal |wra os';k ikjf)Z% pkSoZ% ijukjhe~Ae| ekal |wra os';k ikjf)Z% pkSoZ% ijukjhe~Ae| ekal |wra os';k ikjf)Z% pkSoZ% ijukjhe~Ae| ekal |wra os';k ikjf)Z% pkSoZ% ijukjhe~Ae| ekal |wra os';k ikjf)Z% pkSoZ% ijukjhe~A
   nqxZfr fufeÙk Hkwrkfu] ikiL; dkj.kkfuAA   nqxZfr fufeÙk Hkwrkfu] ikiL; dkj.kkfuAA   nqxZfr fufeÙk Hkwrkfu] ikiL; dkj.kkfuAA   nqxZfr fufeÙk Hkwrkfu] ikiL; dkj.kkfuAA   nqxZfr fufeÙk Hkwrkfu] ikiL; dkj.kkfuAA

¼1½ e| lsou ¼2½ ekal Hk{k.k ¼3½ tqvk [ksyuk ¼4½ os';k xeu
¼5½ f'kdkj [ksyuk ¼6½ pksjh djuk ¼7½ ijukjh lsou djuk ;s lIr
O;lu nqxZfr ds fy;s fufeÙk Hkwr gSaA ikiksa ds fy;s dkj.k Lo:i gSA
O;lu dk vFkZ nq%[k gS] tks nq%[k dks nsus okys dk;Z gS mUgsa O;lu dgrs
gSaA bl izdkj nq%[kksa dks nsus okys dkj.k vusd gksrs gq, Hkh lkekU; n`f"V
ls mudks lkr foHkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA O;lu dk nwljk vFkZ
gS cqjh vknr] ftlls euq"; dks fdadÙkZO;foew<+ gksdj] ijkoyach gksdj]
fgrkfgr foosd [kksdj] iq.;&iki dks fcuk ekus vfgrdj dke lrr
djus iM+rs gSa] mldks O;lu dgrs gSaA ;s lIr O;lu] lIr ujd ds
fy;s }kj Lo:i gSaAblls vkfFkZd] uSfrd] 'kkjhfjd] lkekftd] jk"Vªh;]
bgyksd ,oa ijyksd dh {kfr gksrh gSA foosdh] izcq)]lq[k&bPNqd tho
fo'ks"k Hk;adj vfXu ls Hkh vR;Ur fo/oaldkjh tkudj lEiw.kZ O;luksa
dk iw.kZ :i ls R;kx djsaA

¼1½ e| O;lu&¼1½ e| O;lu&¼1½ e| O;lu&¼1½ e| O;lu&¼1½ e| O;lu&

e| iku djus ls eu eksfgr gks tkrk gS] /keZ dks Hkwy tkrk gS rFkk
lnkpj.k dks Hkh foLej.k dj nsrk gS] mlls ikiklzo gksrk gSA e| esa
fLFkr vla[; lw{e tho ds o/k ls iki ca/k gksrk gSA

pkoy] egqvk] xqM+ vkfn dks ?kM+s esa Hkjdj mldks tehu esa xk<+
nsrs gSaA vusd fnuksa esa pkoykfn lM+us ij mlesa vusd yV vkfn =l
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tho mRiUu gks tkrs gSaA iqu% mldks mcky djds e| fudkyrs
gSa&blfy;s e| =l thoksa dk jl gh gSA e| ds o.kZ ds ln`'; vla[;kr
lw{e tho izR;sd e| esa jgrs gSaA e|ik;h ds e|&iku ls mlds Kku
rUrq f'kfFky gks tkrs gSa] ftlls eu eksfgr gksdj Lej.k 'kfä dks]
foosd 'kfä dks [kks Mkyrk gS] ftlls og lnkpkj dks Hkwy tkrk gS]
ikxyksa ds leku dqN u dqN cdrk jgrk gS] ek¡] cfgu] L=h esa fdlh
izdkj dk Hksn ugha ns[krk gS] vuSfrdrkiw.kZ vkpj.k Hkh dj ysrk gS rFkk
nwljksa dks vi'kCn Hkh dgrk gS] ekjihV Hkh djrk gS] viuk dÙkZO;
lqpk: :i ls ikyu ugha dj ikrk gSA blls ikiklzo gksrk gSA e| esa
fLFkr thoksa ds ?kkr ls Hkh ikiklzo gksrk gSA 'kjhj] eu] Kku&rarq]
Luk;q] ikpu'kfä e| ls {kh.k gksus ds dkj.k 'kjhj esa vusd jksx ,oa
vusd ekufld jksx mRiUu gks tkrs gSa] ftlls og {kh.k 'kfä gksdj
fo'ks"k dksbZ dk;Z ugha dj  ikrk gS] vFkkZHkko ls cky&cPps vf'kf{kr jgrs
gSa ,oa [kk| vHkko ls ;ksX; iks"k.k Hkh ugha gks ikrk gS] blls larku dks Hkh
cgqr cM+h {kfr igq¡prh gSA e|iku ls vFkZ ¼/ku½ Hkh O;FkZ esa gh [kpZ gksrk
gSA vKkuh euq"; vFkZ dks nsdj e| ihdj vusdksa vuFkksZa dks fueU=.k
nsrk gSA ,d i'kq Hkh tku cw>dj vuFkZ vFkkZr~ foifÙk;ksa dks fueU=.k
ugha nsrk gS] bl n`f"V ls og i'kq ls Hkh i'kq gSA

dsoy e|iku bl O;lu esa xfHkZr ugha gS] blds lkFk&lkFk fons'kh
czkaMh] fOgLdh] je] rkM+h] xkatk] Hkkax] pk;] dkQh] pjl] rEckdw]
chM+h] flxjsV] vQhe] xqV[kk] iku&ijkx vkfn&vkfn e| O;lu ds
vUrxZr gksrs gSaA mijksDr u'khys inkFkksZ esa vusd fo"kkDr jlk;u
inkFkZ jgrs gSa] ftlls Vh-ch-] dSalj] jDrpki] nek] [kk¡lh] dfCt;r]
cngteh] flj&nnZ] vylj vkfn vusd jksx mRiUu gksrs gS aA
chM+h&flxjsV&tnkZ&rEckdw esa fudksfVu fo"k gksrk gSA pk; esa dSQhu fo"k
jgrk gS] e| esa ,Ydksgy fo"k jgrk gSA os fo"k 'kjhj dks cgqr {kfr
igq¡pkrs gSa vkSj muls dsalj vkfn jksx mRiUu gksrk gSA

egkRek xka/kh Lora=rk ds igys cksyrs Fks ,oa mudh rhoz Hkkouk
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Fkh fd Hkkjr Lora= gksus ds i'pkr~ eq>s loZizFke ,oa loZJs"B dqN
djuk gS rks og gS Hkkjr ls iw.kZ:i ls e|&fu"ks/k djukA egkRek xka/kh
;gk¡¡ rd dgrs Fks fd (Tea is white poison) pk; lQsn fo"k gSA ;fn
pk; dks lQsn fo"k ekurs Fks] rks D;k e|kfn] lk{kkr~ fo"k gS&,slk ugha
dgrs gksaxs\ blls vki lgt gh le> ldrs gSaA ijUrq vR;Ur 'keZ dh
ckr gS fd orZeku dh Lora= ljdkj LoNUn gksdj Lo;a e| QSDVªh
[kksydj] e| nqdku izR;sd xk¡o esa [kksydj Hkkjr dh turk dks fo"k
fiykus esa fnu jkr dk;Zjr gSA

ljdkj lksprh gS fd blls dqN vkfFkZd ykHk ns'k dks gksrk gS]
ijUrq ew<+ ljdkj ugha tkurh gS fd og vFkZ fdldk gS vkSj ml e|
ls tks 'kkjhfjd&ekufld {kfr gksrh gS ml {kfr dks iw.kZ djus ds fy;s
ljdkj dks ,oa turk dks fdruk vFkZ O;; djuk iM+rk gSA blls
ml ykHk dh vis{kk O;; fdruk vf/kd gSA LokLF; ds fy;s ljdkj
vLirky [kksyrh gS ,oa jksxh cukus ds fy;s turk dks e| fiykrh
gSA blfy;s Hkkjr dh Lora= ljdkj dks rFkk izknsf'kd 'kkldksa dks]
e| ds izpkjdksa dks] dqN i¡wthifr;ksa dks e| dk nq"ifj.kke tkudj
mldk lEiw.kZ 'kkldh; {ks= esa dkuwu yxkdj fu"ks/k djuk pkfg;s
rFkk iztk dks Lo;a izo`Ùk gksdj Lo bPNk ls e| rFkk vU;&vU;
u'khyh oLrq;sa loZFkk R;kx dj nsuh pkfg;sA

¼2½ ekal&O;lu&¼2½ ekal&O;lu&¼2½ ekal&O;lu&¼2½ ekal&O;lu&¼2½ ekal&O;lu&

Ekkal o`{k esa ugha yxrk gS] ekal ds fy;s =ldkf;d cM+s thoksa dk
?kkr djuk iM+rk gSA ml ekal esa dPph voLFkk esa] iDo voLFkk esa ,oa
idrh gqbZ voLFkk esa ml tkfr ds dksV~;kof/k tho jgrs gSaA ekal&Hk{k.k
ls nzO; fgalk ,oa Hkko&fgalk lnk gksrh gSA ekal Hk{kh tho nzO;r% Hkkor%
rFkk rkRdkfyd ,oa Hkkoh ukjdh gSA os loZ= vuUr nq%[k dks izkIr
djrs gSaA

Ekkalkgkj ls gkfu&Ekkalkgkj ls gkfu&Ekkalkgkj ls gkfu&Ekkalkgkj ls gkfu&Ekkalkgkj ls gkfu&

'kkdkgkjh ds fy;s tSls&/kkU;&Qykfn ouLifr ls ljyrk ls izkIr
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gksrh gS] mlh izdkj ekal fdlh Hkh ouLifr ls ugha feyrk gSA ekal ds
fy;s] cdjk] xk;] HkSal] eqxkZ] eNyh vkfn cM+s&cM+s thoksa dks funZ; Hkko
ls dRy djuk iM+rk gSA dRy ds ckn Hkh og ekal tho ls jfgr ugha gSA
fdUrq ekal ds izR;sd d.k esa ftl tho dk ekal gS] ml tho tkfr ds
lw{e fuxksfn;k tho la[;krdksfV izek.k izR;sd le; esa jgrs gSaA tSls
mnkgj.k :i esa xk; dk ekal gS] rks ml ekal esa xkS&tkrh; iapsfUnz;
lw{e fuxksfn;k tho gksrs gSa] os ekal dks idkrs le; esa jgrs gSa] iDo
gksus ds ckn vFkkZr~ idkus ds ckn Hkh jgrs gSa] ekal dks Nwus ek= ls vusd
tho ej tkrs gSaaA blh izdkj izR;sd le; esa vla[;kr thoksa dk ?kkr
gksrk jgrk gSA ;g gqbZ nzO; fgalkA fcuk dwzj] funZ; ifj.kke ls ekal ds
fy;s fdlh Hkh tho dk ?kkr ugha gks ldrk gS vkSj Hkkoksa esa tks dBksjrk
¼funZ; Hkko½ gS ogh egku~~ Hkko fgalk gSA blfy;s ekal Hk{k.k ls nzO;&fgalk
,oa Hkko&fgalk gksrh gSA

dksbZ tho fopkj djsa fd Lo;a ejs gq, tho ds ekal ds [kkus esa
dksbZ nks"k ugha gS fdUrq mijksDr of.kZr rTtkrh; thoksa dk ln~Hkko gksus
ls ,oa mu thoksa dk ?kkr gksus ls fuf'pr :i ls nks"k yxrk gh gSA

dksbZ dgsxk&cuk gqvk ekal [kjhndj [kkus ij fdlh Hkh izdkj dk
nks"k ugha yxsxk ijUrq ekal esa Hkh vla[;kr tho jgrs gSa] ftl ekal dks
cktkj ls [kjhn dj yk;s gSa vkSj mu thoksa dh fgalk gksus ls nks"k
fuf'pr :i ls yxrk gh gSA bl izdkj tks of/kd euq";] tho o/k
djrk gS] og rks fgalk dk Hkkxh gS] tks ekal ijkslrk gS] og Hkh nks"k dk
Hkkxh gS] tks ekal [kkrk gS] og Hkh nks"k dk Hkkxh gSA

v.Mk 'kkdkgkj ugha&v.Mk 'kkdkgkj ugha&v.Mk 'kkdkgkj ugha&v.Mk 'kkdkgkj ugha&v.Mk 'kkdkgkj ugha&

dksbZ&dksbZ ftOgk&yksyqih] dqrdhZ] ew<+  iq#"k ekurs gSa fd
vktdy dk d`f=e v.Mk ¼gk;czsM v.Mk½ ftlesa ls tho mRiUu
ugha gksrk gS] og v.Mk ekal ugha gS] 'kkdkgkj gSA ijUrq ,sls vKkuh
ugha tkrs gSa fd og v.Mk jt vkSj oh;Z ds la;ksx ls cuk gSA eqxhZ ds
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xHkZ esa c<+k] xHkZ ls v.Mk fudyus ds ckn Hkh dqN le; rd o`f) dks
izkIr gksrk gS] ;fn tho ugha gksrk rks og v.Mk c<+rk dSls\ c<+us ds
dkj.k vFkkZr~ o`f) gksus ds dkj.k mlesa tho fuf'pr gS] ijUrq mlesa
bruh thou'kfä ugha gS fd mlesa eqxhZ dk cPpk mRiUu gks ldsA
tSls dqN o`{k dh 'kk[kk dks dyeh djus ls uohu o`{k gksrs gS vkSj dqN
o`{k ls mRiUu ugha gksrs gSa fdUrq nksuksa izdkj dh 'kk[kk] o`{k ls la;qDr
gS] nksuksa 'kk[kk;sa c<+rh gS] nksuksa iÙks] iq"i] Qy /kkj.k djrh gSA
dnkfpr~ vkids erkuqlkj bl v.Mk esa i{kh dk tho ugha gS rks Hkh
ml ekal esa rTtkrh; tho djksM+ksa dh la[;k esa jgrs gSaA v.Mk Hk{k.k
ls mu thoksa dk ?kkr gksrk gh gSA

izR;sd ekal esa Dyksjhu vkfn vusd fo"kkDr rÙo jgrs gSaA ftlls
dSalj] Vh-ch- jDrpki vkfn jksx gksrs gSaA

izkd`frd :i ls euq"; 'kkdkgkjh gS&izkd`frd :i ls euq"; 'kkdkgkjh gS&izkd`frd :i ls euq"; 'kkdkgkjh gS&izkd`frd :i ls euq"; 'kkdkgkjh gS&izkd`frd :i ls euq"; 'kkdkgkjh gS&

euq"; 'kjhj ds vo;o ;Fkk nk¡r] ftOgk] vk¡r] uk[kwu vkfn
'kkdkgkjh izk.kh ds leku gSaA ekalkgkjh izkf.k;ksa esa tks 'kjhj ds vo;o
gksrs gSa] os vo;o 'kkdkgkjh izkf.k;ksa ls vyx izdkj ds gksrs gSaA ekalkgkjh
izkf.k;ksa ds uk[kwu&rh{.k] yEcs ,oa 'kfä'kkyh gksrs gSa] ftlls os f'kdkjh
izk.kh dks idM+dj phj&QkM+ dj ldsa] fdUrq euq"; dk uk[kwu ml
izdkj dk ugha gSA ekalkgkjh i'kqvksa ds nk¡r vR;Ur rh{.k uksadnkj jgrs
gSa] ftlls os f'kdkj dks QkM+dj [kk ldsa] ijUrq euq"; ds nk¡r 'kkdkgkjh
xk;&HkSal ds leku piVs gSaA ekalkgkjh izk.kh ikuh dks thHk ls pkV
pkVdj ihrs gSaA ijUrq euq"; 'kkdkgkjh izkf.k;ksa ds leku eq[k esa ikuh
Hkjdj ihrk gSA ek¡lkgkjh izkf.k;ksa dh ftOgk vR;Ur :[kh] djdlh ,oa
dk¡Vsnkj jgrh gS ftlls gM~Mh ek¡l pkVdj [kk tkrk gS 'kkdkgkjh
izkf.k;ksa dh ftOgk fpduh ,oa dksey jgrh gSA ek¡lkgkjh izkf.k;ksa dh
vk¡rs NksVh jgrh gS] fdUrq euq"; dh vk¡rs 'kkdkgkjh izkf.k;ksa dh vk¡rksa ds
leku yEch jgrh gSA blls fl) gksrk gS fd izd`fr ls Hkh euq";
'kkdkgkjh izk.kh gSA
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'kkdkgkjh Hkkstu djus ls vFkZ O;; de gksrk gS ,oa ekalkgkj esa
vFkZO;; vf/kd gksrk gSA ,d xk; ls rks thou Hkj gtkjksa yhVj nw/k
izkIr dj ldrs gSa mlls ngh] eëk] ?kh vkfn mÙkeksÙke ve`r leku
izk.knk;d vkgkj izkIr dj ldrs gSaA ijUrq xk; dks ekj djds ekal
dk iz;ksx ek= ,d&nks fnu ds fy, gh dj ldrs gSaA ftl xk; ls
thou Hkj vusd lUrkusa] gtkjksa yhVj nw/k] vusd Vu izkd`frd [kkn
mRiUu gks ldrs gSa] ml xk; dks ekjdj mlls viuk isV Hkjuk
fdruh d`r?urk gS\

Ikzd`fr esa ,d izdkj lUrqyu jgrk gSA lUrqyu ds vHkko esa ,d
fo{kksHk mRiUu gksrk gS ftlls vusd izkd`frd foIyo gksrs gSa] tSls
vuko`f"V]nwf"kr ok;q e.My ¼ok;q iznw"k.k½ rFkk vusd jksxksa dh mRifÙk
vkfnA mnkgj.k Lo:i dqN o"kZ iwoZ Hkkjr ljdkj us [ksr ds fy;s ,oa
vkS|ksfxd dk;Z ds fy;s ou&lEifÙk dks dkV Mkyk o ouLifr;ksa dh
deh ls vkWDlhtu ¼izk.k ok;q½ dk vHkko ¼deh½ gqvkA m".krk c<+h
ftlls o"kkZ gksuk de gks x;kA okrkoj.k nwf"kr gks x;k jksx dh o`f)
gqbZ] ouLifr lEifÙk dk g~kl gqvkA oU; i'kqvksa dk vHkko gksus yxkA
bu lc mijksDr nq?kZVuk dks ljdkj us vuqHko djds iqu% o`{kkjksi.k
izkjEHk fd;kA ;fn dsoy fuEu Jsf.k;ksa ds thoksa ds ?kkr ls bruk foIyo
gks ldrk gS] rks D;k vHkh tks ljdkj iapsfUnz; tho xk;] cdjk] lwvj]
eqxkZ] eNyh vkfn dk fueZe Hkko ls vjcksa dh la[;k esa ?kkr dj jgh gS]
mlls D;k lQyrk fey ldrh gS vFkkZr~ rhu dky esa Hkh ugha fey
ldrh gSA

Ekkal ds jksxEkkal ds jksxEkkal ds jksxEkkal ds jksxEkkal ds jksx
Ekkal esa Cholesterol ¼dksysLVjksy½fo"k jgrk gSA blls Blood

Pressure ¼jDrpki½ c<+rk gS ,oa lk¡l Qwyus yxrk gS] blesa fufgr
C.27.H.46.0 RkÙo gSA ekal ls dSalj vkfn Hk;adj jksx gksrs gSaA

tyk'k; ls eNyh] esa<+d vkfn dks ekjus ls ikuh nwf"kr ,oa
dhM+ksa ls Hkj tkrk gS] D;ksafd eNyh vkfn nwf"kr va'k dks [kkdj ikuh
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dks LoPN j[krs gSaA vLoPN ikuh ds lsou ls jksx gksrs gSaA if{k;ksa dks
ekjus ls fo"kkDr dhM+ksa dh la[;k c<+rh gSA fl)kUrr% lEiw.kZ fo'o
izd`fr dk 'kjhj gSA ouLifr] i'kq&i{kh] euq";] tyok;q vkfn izd`fr
ds 'kjhj ds vo;o Lo:i gSA tSls&,d euq"; ds ,d gkFk dks d"V nsaxs
rks nwljk gkFk ugha lkspsxk fd eq>s rks d"V ugha ns jgk gS rks eSa D;ksa
fojksèk d:¡\ ijUrq 'kjhj ,d gksus ls ftldks {kfr ugha igq¡p jgh gS] og
gkFk Hkh 'kjhj dh j{kk ds fy;s ,oa Lo j{kk ds fy;s fojks/k djsxk]
izfrdkj djsxkA blh izdkj izd`fr ds fdlh Hkh vo;o dks ;fn euq";
{kfr igq¡pkrk gS] rks euq"; dks tku ysuk pkfg;s fd lEiw.kZ izd`fr mlds
fojks/k esa foIyo djsxh vkSj euq"; dks tku ysuk pkfg;s fd lEiw.kZ
izd`fr mlds fojks/k esa foIyo djsxh vkSj euq"; lekt dks /oal djds
gh jgsxhA

dsoy ekal [kkuk gh fgalkRed ugha gS ijUrq fdlh izdkj dh peZ
dh oLrq tSls&pIiy] csx] csYV lkSUn;Z izlk/ku dh oLrq tSls&usyikWfy'k]
fyfiLVhd] 'kSEiw] b=] lsaV] Luks] ikmMj] ewY;oku~ lkcqu vkfn thoksa
ds 'kjhj ds vo;oksa ls curs gSa] budk iz;ksx djuk Hkh fgalk gSA fgUnw
èkeZ esa dgk gS&

e| ekalk'kua jk=kS Hkkstua dUn Hk{k.ke~Ae| ekalk'kua jk=kS Hkkstua dUn Hk{k.ke~Ae| ekalk'kua jk=kS Hkkstua dUn Hk{k.ke~Ae| ekalk'kua jk=kS Hkkstua dUn Hk{k.ke~Ae| ekalk'kua jk=kS Hkkstua dUn Hk{k.ke~A
;s dqoZfUr o`Fkk rs"kka rhFkZ ;k=k tiLri%AA ¼egkHkkjr½;s dqoZfUr o`Fkk rs"kka rhFkZ ;k=k tiLri%AA ¼egkHkkjr½;s dqoZfUr o`Fkk rs"kka rhFkZ ;k=k tiLri%AA ¼egkHkkjr½;s dqoZfUr o`Fkk rs"kka rhFkZ ;k=k tiLri%AA ¼egkHkkjr½;s dqoZfUr o`Fkk rs"kka rhFkZ ;k=k tiLri%AA ¼egkHkkjr½

e|iku] ekal Hk{k.k] jkf= Hkkstu] tehdUn lsou ¼vkyw] I;kt]
ewyh] xktj] yglqu vkfn½ tks djrk vFkkZr~ [kkrk gS mldh rhFkZ
;k=k] ti&ri lc o`Fkk gks tkrs gSaA

;koafr i'kqjksekf.k i'kq xk=s"kq Hkkjr%A;koafr i'kqjksekf.k i'kq xk=s"kq Hkkjr%A;koafr i'kqjksekf.k i'kq xk=s"kq Hkkjr%A;koafr i'kqjksekf.k i'kq xk=s"kq Hkkjr%A;koafr i'kqjksekf.k i'kq xk=s"kq Hkkjr%A
rko}"kZlglzkf.k iPprs i'kq ?kkrdk%AArko}"kZlglzkf.k iPprs i'kq ?kkrdk%AArko}"kZlglzkf.k iPprs i'kq ?kkrdk%AArko}"kZlglzkf.k iPprs i'kq ?kkrdk%AArko}"kZlglzkf.k iPprs i'kq ?kkrdk%AA
'kqØ'kksf.krlaHkwra ;ks ekal [kknrs uj%AA'kqØ'kksf.krlaHkwra ;ks ekal [kknrs uj%AA'kqØ'kksf.krlaHkwra ;ks ekal [kknrs uj%AA'kqØ'kksf.krlaHkwra ;ks ekal [kknrs uj%AA'kqØ'kksf.krlaHkwra ;ks ekal [kknrs uj%AA

Tkysu dq:rs 'kkSpa glars r= nsork%ATkysu dq:rs 'kkSpa glars r= nsork%ATkysu dq:rs 'kkSpa glars r= nsork%ATkysu dq:rs 'kkSpa glars r= nsork%ATkysu dq:rs 'kkSpa glars r= nsork%A
vfLFkfu olfr :nzLrFkk ekals tuknZu%AvfLFkfu olfr :nzLrFkk ekals tuknZu%AvfLFkfu olfr :nzLrFkk ekals tuknZu%AvfLFkfu olfr :nzLrFkk ekals tuknZu%AvfLFkfu olfr :nzLrFkk ekals tuknZu%A

'kqdsz olfr czãk rLekUekal u Hk{k;sr~AA ¼fo".kq iqjk.k½'kqdsz olfr czãk rLekUekal u Hk{k;sr~AA ¼fo".kq iqjk.k½'kqdsz olfr czãk rLekUekal u Hk{k;sr~AA ¼fo".kq iqjk.k½'kqdsz olfr czãk rLekUekal u Hk{k;sr~AA ¼fo".kq iqjk.k½'kqdsz olfr czãk rLekUekal u Hk{k;sr~AA ¼fo".kq iqjk.k½
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i'kq esa ftrus jkse jgrs gSa] ml i'kq ds ?kkr ls mi i'kq?kkrd dks
mrus gh gtkj o"kZ ujd esa d"Vksa dks izkIr djuk iM+rk gSA tSls ,d
tho esa 100 jkse gS] rks ml i'kq?kkrd dks 100 x 1000 = 1,00,000¼,d
yk[k½ o"kZ rd ujd esa ;kruk,¡ Hkksxuh iM+saxhA fopkj djks fd ,d
tho esa fdrus djksM+ jkse jgrs gSa] tks ml i'kq?kkrd dks ujd esa fdrus
o"kZ rd nq%[k mBkuk iM+sxkA

izkf.k;ksa dk 'kjhj] jt&oh;Z ls fuekZ.k gksrk gSA tks ekal&v.Ms
oxSjg [kkrk gS og nwf"kr jt&oh;Z dks [kkrk gSA ek¡l [kkdj Åij ls
ikuh ls 'kjhj dh 'kqf) djkus ls dHkh Hkh 'kqf) ugha gks ldrh gSA
blfy;s ekal Hk{kd ty esa 'kqf) djrk gS rc nsork yksx mls ns[kdj
g¡lrs gSaA

tho dh gM~Mh esa :nz okl djrs gSaA ekal esa fo".kq okl djrs gSaA
'kqØ esa czãk okl djrs gS blfy;s ekal ugha [kkuk pkfg;sA

;wia fNÙok i'kqu~ gÙok d`Ùok :f/kj dnZee~A;wia fNÙok i'kqu~ gÙok d`Ùok :f/kj dnZee~A;wia fNÙok i'kqu~ gÙok d`Ùok :f/kj dnZee~A;wia fNÙok i'kqu~ gÙok d`Ùok :f/kj dnZee~A;wia fNÙok i'kqu~ gÙok d`Ùok :f/kj dnZee~A
;|soa xE;rs LoxZ ujda dsu xE;rsAA;|soa xE;rs LoxZ ujda dsu xE;rsAA;|soa xE;rs LoxZ ujda dsu xE;rsAA;|soa xE;rs LoxZ ujda dsu xE;rsAA;|soa xE;rs LoxZ ujda dsu xE;rsAA
vfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;e%Avfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;e%Avfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;e%Avfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;e%Avfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;e%A

e| ekalkfn R;kx'p r)S /keZL; y{k.ke~AAe| ekalkfn R;kx'p r)S /keZL; y{k.ke~AAe| ekalkfn R;kx'p r)S /keZL; y{k.ke~AAe| ekalkfn R;kx'p r)S /keZL; y{k.ke~AAe| ekalkfn R;kx'p r)S /keZL; y{k.ke~AA
¼egkHkkjr] 'kkafr ioZ½

vfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;ee~Avfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;ee~Avfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;ee~Avfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;ee~Avfgalk lR;eLrs;a czãp;Z lqla;ee~A
e|&ekal&e/kq R;kxks jkf= Hkkstu otZue~AA  ¼ekdZ.Ms; iqjk.k½e|&ekal&e/kq R;kxks jkf= Hkkstu otZue~AA  ¼ekdZ.Ms; iqjk.k½e|&ekal&e/kq R;kxks jkf= Hkkstu otZue~AA  ¼ekdZ.Ms; iqjk.k½e|&ekal&e/kq R;kxks jkf= Hkkstu otZue~AA  ¼ekdZ.Ms; iqjk.k½e|&ekal&e/kq R;kxks jkf= Hkkstu otZue~AA  ¼ekdZ.Ms; iqjk.k½

tks ;wi ¼;K dh fo'ks"k ydM+h½ dks Nsndj] i'kq dks ekjdj]
:fèkj dks dhpM+ cukdj ;fn LoxZ tkus rks ujd fdl iki ls tk;sxk\

vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z] mÙke la;e] e|&ekal lsou R;kx]
jkf= Hkkstu R;kx /keZ gSA

Hkkax eNyh lqjkiku tks&tks izk.kh [kk;sAHkkax eNyh lqjkiku tks&tks izk.kh [kk;sAHkkax eNyh lqjkiku tks&tks izk.kh [kk;sAHkkax eNyh lqjkiku tks&tks izk.kh [kk;sAHkkax eNyh lqjkiku tks&tks izk.kh [kk;sA
rhFkZ cjr v: use fd;s lcs jlkry tk;sAA  ¼dchj½rhFkZ cjr v: use fd;s lcs jlkry tk;sAA  ¼dchj½rhFkZ cjr v: use fd;s lcs jlkry tk;sAA  ¼dchj½rhFkZ cjr v: use fd;s lcs jlkry tk;sAA  ¼dchj½rhFkZ cjr v: use fd;s lcs jlkry tk;sAA  ¼dchj½
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Hkkax [kkuk] eNyh [kkuk] lqjkiku] tks&tks izk.kh djrs gSa os fdruh
Hkh rhFkZ ;k=k djsa] ozrkfn ikyu djsa] fu;e /kkj.k djsa rks Hkh os lc
jlkry ¼ujd½ esa tk;saxsA

eqlyeku ekjs djn] fgUnw ekjs ryokjAeqlyeku ekjs djn] fgUnw ekjs ryokjAeqlyeku ekjs djn] fgUnw ekjs ryokjAeqlyeku ekjs djn] fgUnw ekjs ryokjAeqlyeku ekjs djn] fgUnw ekjs ryokjA
dgs dchj nksuksa feyh] tk;s te ds }kjAAdgs dchj nksuksa feyh] tk;s te ds }kjAAdgs dchj nksuksa feyh] tk;s te ds }kjAAdgs dchj nksuksa feyh] tk;s te ds }kjAAdgs dchj nksuksa feyh] tk;s te ds }kjAA

eqlyeku djn ¼pkdw ls xyk dkVrk½ djrk gS] fgUnq ryokj ls
dkVrk gS] dchj dgrs gSa fd eqlyeku vkSj fgUnq nksuksa feydj ;e ds
}kj ij tk;saxsA

ekalkgkjh ekuok] ijrN jk{kl vaxAekalkgkjh ekuok] ijrN jk{kl vaxAekalkgkjh ekuok] ijrN jk{kl vaxAekalkgkjh ekuok] ijrN jk{kl vaxAekalkgkjh ekuok] ijrN jk{kl vaxA
fru dh laxrh er djks] oijr Hktu esa HkaxAAfru dh laxrh er djks] oijr Hktu esa HkaxAAfru dh laxrh er djks] oijr Hktu esa HkaxAAfru dh laxrh er djks] oijr Hktu esa HkaxAAfru dh laxrh er djks] oijr Hktu esa HkaxAA

tks ekal [kkrk gS og izR;{k jk{kl gS] mldh laxfr er
djks D;ksafd mlls Hktu&dhrZu esa izHkq uke xkus esa] /keZ dk;Z esa foifÙk
vkrh gSA

gS Hkyk rsjk blh esa] ekal [kkuk NksM+ nsAgS Hkyk rsjk blh esa] ekal [kkuk NksM+ nsAgS Hkyk rsjk blh esa] ekal [kkuk NksM+ nsAgS Hkyk rsjk blh esa] ekal [kkuk NksM+ nsAgS Hkyk rsjk blh esa] ekal [kkuk NksM+ nsA
bl eqckjd isV esa] dcz cukuk NksM+ nsAAbl eqckjd isV esa] dcz cukuk NksM+ nsAAbl eqckjd isV esa] dcz cukuk NksM+ nsAAbl eqckjd isV esa] dcz cukuk NksM+ nsAAbl eqckjd isV esa] dcz cukuk NksM+ nsAA

blh es rsjh HkykbZ gS fd rw ekal [kkuk NksM+ nsA ekal [kkus ls rsjk
ifo= isV dcz[kkuk cu tkrk gSA rw ugha [kk;sxk rks rsjk isV dcz[kkuk
ugha cusxkA

tks f'kj dkVs vkSj dk] viuk jgs dVk;Atks f'kj dkVs vkSj dk] viuk jgs dVk;Atks f'kj dkVs vkSj dk] viuk jgs dVk;Atks f'kj dkVs vkSj dk] viuk jgs dVk;Atks f'kj dkVs vkSj dk] viuk jgs dVk;A
/khjs&/khjs ukudk] cnyk dgha u tk;AA/khjs&/khjs ukudk] cnyk dgha u tk;AA/khjs&/khjs ukudk] cnyk dgha u tk;AA/khjs&/khjs ukudk] cnyk dgha u tk;AA/khjs&/khjs ukudk] cnyk dgha u tk;AA

tks nwljksa dk flj dkVrk gS] mldk flj ,d u ,d fnu dV
tkrk gSA flD[k ds vkfn xq# ukud nso dgrs gSa fd cnyk dHkh pwdrk
ugha gSA

tks jDr taxs dkiM+s] tkek gksos iyhrAtks jDr taxs dkiM+s] tkek gksos iyhrAtks jDr taxs dkiM+s] tkek gksos iyhrAtks jDr taxs dkiM+s] tkek gksos iyhrAtks jDr taxs dkiM+s] tkek gksos iyhrA
tks jDr ihos ekuq"kk] fru D;ksa fueZy fpÙkAAtks jDr ihos ekuq"kk] fru D;ksa fueZy fpÙkAAtks jDr ihos ekuq"kk] fru D;ksa fueZy fpÙkAAtks jDr ihos ekuq"kk] fru D;ksa fueZy fpÙkAAtks jDr ihos ekuq"kk] fru D;ksa fueZy fpÙkAA

diM+s esa jDr yxus ij diM+k vifo= gks tkrk gS vkSj tks euq";
jDr ihrk gS] ekal [kkrk gS] mldk eu ifo= dSls gks ldrk gS\
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Thous shaln't kill. ¼bZlk elhg½ dksbZ Hkh izk.kh dks er ekjksA ¼bZlk elhg½ dksbZ Hkh izk.kh dks er ekjksA ¼bZlk elhg½ dksbZ Hkh izk.kh dks er ekjksA ¼bZlk elhg½ dksbZ Hkh izk.kh dks er ekjksA ¼bZlk elhg½ dksbZ Hkh izk.kh dks er ekjksA
fgalk izlwrkfu loZ nq%[kkfuAfgalk izlwrkfu loZ nq%[kkfuAfgalk izlwrkfu loZ nq%[kkfuAfgalk izlwrkfu loZ nq%[kkfuAfgalk izlwrkfu loZ nq%[kkfuA

fgalk lEiw.kZ nq%[kksa dks tUe nsrh gSAfgalk lEiw.kZ nq%[kksa dks tUe nsrh gSAfgalk lEiw.kZ nq%[kksa dks tUe nsrh gSAfgalk lEiw.kZ nq%[kksa dks tUe nsrh gSAfgalk lEiw.kZ nq%[kksa dks tUe nsrh gSA
Animal food for those,
Who will fight and die,

And vegetable food for those,

Who will live and think.

ekal vkgkj muds fy;s gS] tks yM+saxs ,oa ejsaxsA 'kkdkgkj muds
fy;s gS] tks thfor jgsaxs ,oa fpUru djsaxsA

fgUnw /keZ esa dgk x;k gS fd igys /kekZRek 'kkdkgkjh czkã.k
èkeZ&'kfä ls vkdk'k esa mM+dj xeu djrs Fks] ijUrq czkã.k yksxksa ds
ekal [kkus ls /kkfeZd 'kfä {kh.k gks x;h rc ls czkã.k yksx tehu ij
pyus yxsA blls fl) gksrk gS fd ekal ugha [kkus ls fdruh vk/
;kfRed 'kfä c<+rh gS vkSj [kkus ls fdruh {kfr gksrh gSA

lEiw.kZ thou esa tks ekal dks fo"krqY; R;kx dj nsrk gS% of'k"B
Hkxoku~ dgrs gSa fd og LoxZ lEifÙk dks izkIr djrk gSA ;Fkk&

;koTthoa p ;ks ekal fo"koRifjotZ;sr~A;koTthoa p ;ks ekal fo"koRifjotZ;sr~A;koTthoa p ;ks ekal fo"koRifjotZ;sr~A;koTthoa p ;ks ekal fo"koRifjotZ;sr~A;koTthoa p ;ks ekal fo"koRifjotZ;sr~A
of'k"Bks HkxokUukg izkIuq;kr~ LoxZlEine~Aof'k"Bks HkxokUukg izkIuq;kr~ LoxZlEine~Aof'k"Bks HkxokUukg izkIuq;kr~ LoxZlEine~Aof'k"Bks HkxokUukg izkIuq;kr~ LoxZlEine~Aof'k"Bks HkxokUukg izkIuq;kr~ LoxZlEine~A

vU;= Hkh dgk gS&
jDr ek= izokgs.k L=h fuank tk;rs LQqVe~AjDr ek= izokgs.k L=h fuank tk;rs LQqVe~AjDr ek= izokgs.k L=h fuank tk;rs LQqVe~AjDr ek= izokgs.k L=h fuank tk;rs LQqVe~AjDr ek= izokgs.k L=h fuank tk;rs LQqVe~A

f}/kkrqta iquekal ifo=a tk;rs dFkaAAf}/kkrqta iquekal ifo=a tk;rs dFkaAAf}/kkrqta iquekal ifo=a tk;rs dFkaAAf}/kkrqta iquekal ifo=a tk;rs dFkaAAf}/kkrqta iquekal ifo=a tk;rs dFkaAA

_rqorh ds le; esa vFkkZr jt fudyus ls L=h vifo= gks tkrh
gS vkSj fu'p; ls fuUnuh; gksrh gSA ijUrq ekal] jt ,oa oh;Z ls curk
gS rc ekal ifo= dSls gks ldrk gS\ dnkfi ugha gks ldrk gS D;ksafd
blesa rks nks vifo= oLrqvksa dk feJ.k gSA

¼3½|wr ¼tqvk½O;lu&¼3½|wr ¼tqvk½O;lu&¼3½|wr ¼tqvk½O;lu&¼3½|wr ¼tqvk½O;lu&¼3½|wr ¼tqvk½O;lu&

tqvk [ksyus ls jkx&}s"k mRiUu gksrk gS] >wB cksyuk iM+rk gS]
fgalkfn gksrh gSA ftlls ikiklzo gksrk gS] iki ls vuar nq%[k feyrk gSA
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tqvk esa thr gksus ls tq, ds izfr vklfä gksrh gS] ftlls og vkSj
tqvk [ksyrk gSA tqvkfj;ksa esa ijLij }s"k mRiUu gksrk gSA tqvkjh yksx
viuh t; ds fy;s cgqr gh >wB cksyrs gS ftlls dyg mRiUu gksrk gS]
ml dyg ds dkj.k ijLij ekj&ihV Hkh gksrh gS] ftlls gR;k Hkh gksrs
gq, ns[kh tkrh gSA bUgha dkj.kksa ls iki cU/k gksrk gS ftlls bgyksd o
ijyksd esa vuUr nq%[k mBkuk iM+rk gSA

egku~~ /kekZRek /keZjkt ;qf/kf"Bj us Hkh tqvk ds dkj.k jkT; lfgr
nzkSinh dks Hkh nk¡o ij yxk;k Fkk vkSj ftlls mudks 12 o"kZ jkT; R;kx
dj taxy esa jguk iM+k Fkk rFkk ,d o"kZ vKkrokl esa jguk iM+k FkkA
bruk gh ugha dqyo/kw lrh nzksinh dks nq"V nq%'kklu us Hkjh lHkk esa uXu
djus ds fy;s iz;Ru fd;k FkkA egkjkt uy us Hkh loZ xq.k lEiUu gksus
ij Hkh ek= ,d tqvk ds nqO;Zlu esa iM+dj ouokl esa nj&nj Bksdjsa
[kk;h FkhA igys jktk yksx tqvk esa loZLo x¡okdj nj&nj ds fHk[kkjh
cu tkrs FksA bl izdkj iqjk.kksa esa ns[kus esa vkrk gSA blfy;s tqvk
[ksyuk cgqr gh vuFkZ dk dkj.k gSA

ykVjh dk fVfdV ysuk] lêk [ksyuk] 'krZ yxkuk] rk'k [ksyuk
vkfn lc tqvk ds gh fofo/k vax gSA

¼4½ os';kxeu O;lu ds nq"ifj.kke dk oSKkfud ,oa¼4½ os';kxeu O;lu ds nq"ifj.kke dk oSKkfud ,oa¼4½ os';kxeu O;lu ds nq"ifj.kke dk oSKkfud ,oa¼4½ os';kxeu O;lu ds nq"ifj.kke dk oSKkfud ,oa¼4½ os';kxeu O;lu ds nq"ifj.kke dk oSKkfud ,oa
/kkfeZd fo'ys"k.k&/kkfeZd fo'ys"k.k&/kkfeZd fo'ys"k.k&/kkfeZd fo'ys"k.k&/kkfeZd fo'ys"k.k&

os';kxeu djus ls czãp;Z&Hkkouk dk ?kkr gksrk gS] os';kxeu
vuhfr dk ewy gS] bg yksd&ijyksd esa nq%[knk;h gSA

os';k dks i.;L=h Hkh dgrs gSaA os fL=;k¡ iSlk ysdj vius 'khy
dks ij  iq#"k dks csprh gSA :i;ksa ds ykHk ls os jksxh] ikih] ghu] nhu
O;fä;ksa ds lkFk Hkh Hkksx djrh gSa ftlls mu dh ;ksfu esa vusd laØked
jksx gksrs gSaA muds lkFk tks Hkksx djrk gS] mlds fyax esa jksx gks tkrk gS
ftlls ej.k dky ds leku rhoz osnuk gksrh gSA og ij L=hxkeh  iq#"k
yTtk ds dkj.k fdlh dks ml jksx ds ckjs esa ugha crkrk gS] ftlls
mldk vkS"k/k&ikuh gksuk Hkh dfBu gks tkrk gSA bl izdkj og  iq#"k
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:i;k nsdj jksxksa dks [kjhnrk gSA mls lc dksbZ ?k`.kk dh n`f"V ls ns[krs
gSaA os';k esa vklDr gksdj viuh lkjh lEifÙk ns Mkyrk gS ftlls
xjhch ds fnu xqtkjrk gS] ifjokj ds yksxksa dks d"V esa Mkyrk gSA
rn~Hko eks{kxkeh] Lok/;k; izseh] Kkuh pk:nÙk ftlus fookg ds i'pkr~
viuh uo;qorh lqUnjh L=h dks ns[kk rd Hkh ughaa Fkk] ogh pk:nÙk
oalrlsuk uke dh os';k ds dkj.k 12 o"kZ rd os';k ds ?kj esa jgk vkSj
32 yk[k Lo.kZ nhukjsa [kks Mkyh ,oa vUr esa laMkl x`g esa mls Myok
fn;k x;kA bl izdkj /ku] ;kSou] /keZ] LokLF;] 'khy vkfn dks uk'k
djus okyk os';kxeu dk R;kx djuk pkfg;sA

egku~~ nq%[k dh ckr gS fd dqN izknsf'kd ljdkj ds }kjk ¼egkjk"Vª
ljdkj½ os';ko`fr dks c<+kok nsus ds dkj.k os';kvksa dh la[;k c<+ jgh
gSA foosdh ljdkj rFkk turk dks pkfg;s fd bldk iw.kZ:i ls fojks/k
djsa] ftlls ns'k esa 'khy] U;k; uhfr dk;e jgsA

os';k ds ;gk¡¡ vkuk tkuk] mlds lkFk lgokl djuk] os';kvksa
dk u`R; ns[kuk] mldk xkuk lquuk] muls ysu&nsu djuk vkfn
os';kxeu ds gh vax gSA

os';kxeu dk nq"ifj.kke&os';kxeu dk nq"ifj.kke&os';kxeu dk nq"ifj.kke&os';kxeu dk nq"ifj.kke&os';kxeu dk nq"ifj.kke&

tks HkkSfrdoknh] foyklfiz; vesfjdk vkfn ns'k 'khy dk e[kkSy
mM+krs Fks] os vkt ,M~l jksx ds dkj.k 'khy dks egÙo nsus yxrs gSaA
uhfrdkjksa us dgk gS&

**vkÙkZ ujk% /keZijk HkofUr****vkÙkZ ujk% /keZijk HkofUr****vkÙkZ ujk% /keZijk HkofUr****vkÙkZ ujk% /keZijk HkofUr****vkÙkZ ujk% /keZijk HkofUr**
nq%[kh tu /keZijk;.k gksrs gSaAnq%[kh tu /keZijk;.k gksrs gSaAnq%[kh tu /keZijk;.k gksrs gSaAnq%[kh tu /keZijk;.k gksrs gSaAnq%[kh tu /keZijk;.k gksrs gSaA

nq%[k esa lqfeju lc djsa] lq[k esa djs u dks;Anq%[k esa lqfeju lc djsa] lq[k esa djs u dks;Anq%[k esa lqfeju lc djsa] lq[k esa djs u dks;Anq%[k esa lqfeju lc djsa] lq[k esa djs u dks;Anq%[k esa lqfeju lc djsa] lq[k esa djs u dks;A
tks lq[k esa lqfeju djsa] tks nq%[k dkgs dks gks;AAtks lq[k esa lqfeju djsa] tks nq%[k dkgs dks gks;AAtks lq[k esa lqfeju djsa] tks nq%[k dkgs dks gks;AAtks lq[k esa lqfeju djsa] tks nq%[k dkgs dks gks;AAtks lq[k esa lqfeju djsa] tks nq%[k dkgs dks gks;AA

;g ,M~l jksx os';kxeu ls gksrk gSA bldk o.kZu uoHkkjr
VkbEl esa 29 ebZ]1988 esa vk;k gqvk fo"k; ;gk¡¡ mn~/k`r dj jgs gSa&

ys[k dk uke *;kSu ØkfUr dk var* **tku nsus vkSj fny yqVkus
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ds eqgkojs vkt lPps cu x;s gSaA eupyksa dh nqfu;k esa [kycyh ep
xbZ gSA jaxhu jkrsa laxhu curh tk jgh gSA yky cÙkh okys bykdksa esa
vkf'kd vkSj ek'kwd cs&ekSr ejs tk jgs gSaA reke os';k,¡ fo"k dU;kvksa esa
cnyrh tk jgh gSA ijdh;k izse dh nqgkbZ nsus okus ?kj ykSV jgs gSaA
dkSek;Z vkSj czãp;Z tSlh xbZ&xqtjh ckrsa fQj ls J)k dh ik= gks xbZ
gSA tks if'peh ns'k vk/kqfudrk ds uke ij mUeqDr ;kSu mRJ`a[kyrk esa
vkdaB Mwcs gq;s Fks] os vkt vius fd, ij iNrk jgs gSaA rFkkdfFkr ;kSu
ØkfUr vk[kjh lk¡ls fxu jgh gSA**

;g vthc tho ,d fdLe dk ok;jl ;kuh fo"kk.kq gSA ftruk
NksVk mruk [kksVk gSA ;g ok;jl bruk NksVk gS fd bldk O;kl 100
usuks ehVj ;k 0.1 ekbZØks ehVj ekik x;k gSA ,sls lw{ekfrlw{e tho us
vkt yxHkx 133 ns'kksa esa ,M~l dk vlk/; jksx QSykdj ,slh n'kgr
iSnk dh gS fd mlds lkeus ijek.kq ;q) dk vkrad Hkh ugha jg x;k gSA
bl jksxk.kq dh 'kks/k 1983 esa isfjl esa MkWDVj yqd eksVjuhj us vkSj 1984
esa vesfjdk ds MkWDVj jkWcVZ xSyh us fd;k gSA

,M~l dk ok;jl vk/kqfud lekt esa O;kIr fgalk vkSj vkrad dk
ekuks okeu vorkj gSA ,M~l dk ok;jl ekuo nsg ds vUnj [kwu esa
iyrk gSA igys ;g gekjs [kwu dh izfrj{kk iz.kkyh ds igjsnkjksa dks
ncksprk gS] mlds ckn pkgs yw gks ;k fueksfu;k fdlh Hkh jksxk.kq ds
f[kykQ jksxh ds [kwu esa ,aVhckMh ugha curh Resistance grow ugha
djrk gSA ,d ckj iwjs [kwu esa ,M~l ds fo"kk.kq QSy tk,¡ rks pUn eghuksa
esa gh ekSr jksxh dks vius iats esa ncksp ysrh gSA vesfjdk esa lrjkfnd
esa Cyw fQYeksa ds csrkt ckg'kkg ekus tkus okys tkWu gsYel dk 14000
jef.k;ksa dk fjdkMZ gS] tqykbZ] 1986 esa ,M~l ds ok;jl ds pisV esa vk;s
vkSj ekpZ 1988 esa fueksfu;k us izk.k fy;sA vYlj] vfrlkj] cq[kkj
vkSj otu ?kVrs tkus ls ,M~l ds y{k.k izdV gks tkrs gSaA /khjs&/khjs
vkstghu gksrk gqvk ,M~l jksxh lw[kdj dk¡Vk gks tkrk gSA ,M~l dk
ok;jl lcls igys fnekx ij geyk cksyrk gS vkSj jksxh bldk f'kdkj
gks tkrk gSA
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fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj vdsys vÝzhdh ns'kksa esa gh 20
yk[k ls vf/kd L=h&iq#"kksa ds nsg esa ,M~l dk ok;jl iy jgk gSA lkjh
nqfu;k esa 50 yk[k ls 1 djksM+ yksx bl ?kkrd ok;jl ds f'kdkj ls
thrs&tkxrs euekus ?kwe jgs gSaA buesa 15 yk[k vdsys vesfjdk esa gSA

;wfulsQ dh rktk fjiksVZ ds vuqlkj vxys n'kd esa 50 yk[k 3
djksM+ rd cPps Hkh ,M~l ds f'kdkj gks tk,¡xsA bl le; Hkh 6 gtkj
cPps tkfEc;k esa vkSj 14000 vesfjdk es ,M~l ls ihfM+r gSa] budks ;g
jksx ekrk&firk ls yxk gSA Lruiku ls mruk [krjk ugha gSA dsoy nks
cPpksa dks ;g jksx ,M~l xzLr ek¡ ds Lruiku ls igq¡pk gSA jDr 'kqØk.kq
vkSj [kjkc lqbZ;ksa ds dkj.k Hkh ,M~l QSyrk gSA

rFkkdfFkr ;kSu&ØkfUr vkf[kjh lk¡ls fxu jgh gSA nqfu;k Hkj ds
nqjkpkj ds vM~Mksa esa luluh QSy xbZ gSA tks dke lar&egkRek ugha dj
ik;s] og *,M~l* dh chekjh okys ,d fugk;r {kqnz izk.kh us dj fn[kk;kA
blhfy;s ,d ckj fQj if'pe dh Ldwyksa esa uSfrdrk dh nqgkbZ nh tk
jgh gSA

eSFkqu fgalk&eSFkqu fgalk&eSFkqu fgalk&eSFkqu fgalk&eSFkqu fgalk&

MkW- lqjs'kpUnz tSu us ,d crk;k Fkk *esfMdy 'kks/k ls fl) gqvk
gS fd 25 fcUnq oh;Z esa 60 fefy;u ¼6 djksM+½ ls 110 fefy;u rd lw{e
tho jgrs gSaA mUgksaus Lo;a lw{en'kZd ;U= ls oh;Z ds thoksa dks
pyrs&fQjrs gq;s ns[kk gSA thoksa dk vkdkj ¼vuqekur%½ izk;% euq";
tkrh; lw{e yC/ki;kZIrd tho ds leku gSA ekrk dk jt ,flM ¼vEy½
xq.k ;qDr gksrk gSA firk dk oh;Z ,Ydsykbu ¼{kkj½ xq.k ;qDr gksrk gSA
la;ksx esa jt ,oa oh;Z ds la;ksx gksus ij ,flM ,oa ,Ydsykbu dk
jklk;fud feJ.k gksus ds dkj.k tks jklk;fud izfrfØ;k gksrh gS]
mlls mu thoksa dk lagkj gks tkrk gSA os vkxs cksys fd ** tcls eSaus
esjh vk¡[kksa ls oh;Z esa fcyfcykrs gq;s thoksa dks ns[kk rc ls vUrjax esa
eq>s cgqr Xykfu gqbZ vkSj eSa czãp;Z dk vf/kd ls vf/kd ikyu djus
yxkA**
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;g vkius ,d MkWDVj ds }kjk dgk gqvk Lo;a dk vuqHko i<+kA
bl fo"k; dks fo'ks"k fy[kus dk dkj.k ;g gS fd vKkurk ds dkj.k
euq"; lekt dks tks 'kkjhfjd&ekufld {kfr igq¡p jgh gS] blls euq";
lekt dh j{kk gks] Lo;a dh vKkurk dk cks/k gksA ;fn dksbZ ,d Hkh
euq"; vkaf'kd :i ls Hkh czãp;Z dks vkpj.k esa yk;s rks esjk fy[kuk
lkFkZd gksxkA

eSaus igys gh loZK iz.khr 'kkL= ls tkuk Fkk fd oh;Z esa lw{e tho
gksrs gSaA tc MkW- lkgc us crk;k rc eSaus lkspk fd eSa Hkh ijh{kk djds
ns[k yw¡ fd tho dSls gksrs gS vkSj fdrus jgrs gSaA mlds 2-3 fnu ds ckn
gh lw{en'kZd ;U= ykdj eq>s fn[kk;kA ;U= dks ifgys 50 xquk djds
ns[kk% rc geus lw{e thoksa dh jkf'k ns[kh tks fdy&fcy dj jgh FkhA
mudk vkdkj ml le; lw{e iq"ijkx ¼js.kq½ ds leku fn[kkbZ fn;kA
iqu% 500 xq.kk djds ns[kkA ml le; mudk vkdkj vR;Ur NksVs
esa<+d ds iw¡N lfgr I;wik vkdkj dk FkkA eSa ckY;&fo|kFkhZ voLFkk ls gh
fo|k izseh] lR; mikld] ijh{kk iz/kkuh jgk blfy;s cgqr le; rd
fofHkUu iz.kkyh ls ns[kk ,oa ijh{k.k fd;kA ijh{k.k djrs&djrs cksykA**
ftl le; HkkSfrd&foKku dk uke Hkh ugha Fkk] ml le; rFkk mlls Hkh
djksM+k s a vjcks a o"kZ ifgys vkfnukFk] egkohj vkfn vk/;kfRed
egkoSKkfudksa us ;g ckr fcuk bfUnz;ksa vkSj fcuk ;U= ls vk/;kfRed
T;ksfr ls ns[kdj nqfu;k ds lkeus j[kh FkhA bldks ifgys dksbZ ugha
ekurs FksA tSu 'kkL= tSls xksEeVlkj&thodk.M] /koyk fl)kUr 'kkL=]
iq#"kkFkZ fl);qik;] eks{k'kkL= dh Vhdk] Jkodkpkjkfn esa bldk Li"V
o.kZu gSaA**

dqN 'kkL=ksa esa fy[ks gq, fo"k; dks oSKkfud n`f"V ls nsf[k;s&

;sfuLru izns'ks"kq âfn d{kkUrjs"ofiA;sfuLru izns'ks"kq âfn d{kkUrjs"ofiA;sfuLru izns'ks"kq âfn d{kkUrjs"ofiA;sfuLru izns'ks"kq âfn d{kkUrjs"ofiA;sfuLru izns'ks"kq âfn d{kkUrjs"ofiA
vfrlw{ek% euq";k'p tk;Urs ;ksf"krke~AAvfrlw{ek% euq";k'p tk;Urs ;ksf"krke~AAvfrlw{ek% euq";k'p tk;Urs ;ksf"krke~AAvfrlw{ek% euq";k'p tk;Urs ;ksf"krke~AAvfrlw{ek% euq";k'p tk;Urs ;ksf"krke~AA

¼iz'uksÙkj Jkodkpkj½¼iz'uksÙkj Jkodkpkj½¼iz'uksÙkj Jkodkpkj½¼iz'uksÙkj Jkodkpkj½¼iz'uksÙkj Jkodkpkj½
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vfr lw{e euq";tkrh; tho fL=;ksa ds ;ksfu] Lru] ân;] dk¡[kkfn
LFkkuksa esa gksrs gSaA

esgq.k l..kk:<ks ekjbZ .koyD[k lqgwe thokbZAesgq.k l..kk:<ks ekjbZ .koyD[k lqgwe thokbZAesgq.k l..kk:<ks ekjbZ .koyD[k lqgwe thokbZAesgq.k l..kk:<ks ekjbZ .koyD[k lqgwe thokbZAesgq.k l..kk:<ks ekjbZ .koyD[k lqgwe thokbZA
b; ft.kojsafga] Hkf.k;a oT>arj f.kXxaFk :osfgaAA¼Hkko laxzg½b; ft.kojsafga] Hkf.k;a oT>arj f.kXxaFk :osfgaAA¼Hkko laxzg½b; ft.kojsafga] Hkf.k;a oT>arj f.kXxaFk :osfgaAA¼Hkko laxzg½b; ft.kojsafga] Hkf.k;a oT>arj f.kXxaFk :osfgaAA¼Hkko laxzg½b; ft.kojsafga] Hkf.k;a oT>arj f.kXxaFk :osfgaAA¼Hkko laxzg½

eSFkqu laKk ls ¼dke psruk ls½ mÙksftr gksdj tc euq"; Hkksx
djrk gS] rc og ukS yk[k ¼900000½ thoksa dks ekjrk gS] ,slk vUrjax
cfgjax cU/kuksa ls jfgr ftusUnz nso us dgk gSA ¼dksbZ&dksbZ crkrs gSa 9
yk[k dksfV tho ejrs gSa½ ¼900000,000000 tho½

uoy{kk thoks?=sSo fez;Urs eSFkqusu HkksAuoy{kk thoks?=sSo fez;Urs eSFkqusu HkksAuoy{kk thoks?=sSo fez;Urs eSFkqusu HkksAuoy{kk thoks?=sSo fez;Urs eSFkqusu HkksAuoy{kk thoks?=sSo fez;Urs eSFkqusu HkksA
bR;soa ftuukFksu izksDra dsoy ykspukr~AA ¼iz'uksÙkj Jk-½bR;soa ftuukFksu izksDra dsoy ykspukr~AA ¼iz'uksÙkj Jk-½bR;soa ftuukFksu izksDra dsoy ykspukr~AA ¼iz'uksÙkj Jk-½bR;soa ftuukFksu izksDra dsoy ykspukr~AA ¼iz'uksÙkj Jk-½bR;soa ftuukFksu izksDra dsoy ykspukr~AA ¼iz'uksÙkj Jk-½

aftuukFk] fpTtksfre; dsoy vk/;kfRed :Ik vUr%p{kq ls ns[kdj
crkrs gSa fd eSFkqu ls 9 yk[k tho ejrs gSaA

.kj lEeqfPNe thok yf)viTtÙkxk pSoA.kj lEeqfPNe thok yf)viTtÙkxk pSoA.kj lEeqfPNe thok yf)viTtÙkxk pSoA.kj lEeqfPNe thok yf)viTtÙkxk pSoA.kj lEeqfPNe thok yf)viTtÙkxk pSoA

euq"; tkrh; lw{e tho yfC/k vi;kZIrd fu;e ls gksrs gSA
vFkkZr~ 'kjhjkfn Ik;kZfIr iw.kZ gksus ds ifgys ej tkrs gSaA

fgaL;Urs fryukY;ka rIrk;fl fofufgrs fryk ;}r~AfgaL;Urs fryukY;ka rIrk;fl fofufgrs fryk ;}r~AfgaL;Urs fryukY;ka rIrk;fl fofufgrs fryk ;}r~AfgaL;Urs fryukY;ka rIrk;fl fofufgrs fryk ;}r~AfgaL;Urs fryukY;ka rIrk;fl fofufgrs fryk ;}r~A
cg oks thok ;ksukS fgaL;Urs eSFkqus r}r~AAcg oks thok ;ksukS fgaL;Urs eSFkqus r}r~AAcg oks thok ;ksukS fgaL;Urs eSFkqus r}r~AAcg oks thok ;ksukS fgaL;Urs eSFkqus r}r~AAcg oks thok ;ksukS fgaL;Urs eSFkqus r}r~AA

¼ iq#"kkFkZ fl);qik;½¼ iq#"kkFkZ fl);qik;½¼ iq#"kkFkZ fl);qik;½¼ iq#"kkFkZ fl);qik;½¼ iq#"kkFkZ fl);qik;½

tSls fry ls iw.kZ ukyh esa xje yksg NM+ Mkyus ls fry Hkqudj
ty tkrs gSa] bl izdkj laHkksx fØ;k esa vusd tho tydj ej tkrs gSaA

vHkh foKku ds izR;{k izek.k :ih vfXu ls egkohj dh ok.kh
ridj fu[kj mBhA bl izdkj lR; foKku :ih vfXu ftruh tysxh
mruh gh egkohj dh ok.kh vf/kd ls vf/kd fu[kjsxhA vlR; :ih
dks;yk tydj HkLe gks tkrk gS] ijUrq lR;:ih lksuk ridj 'kq)
curk gS] vkSj pedrk gSA

eSaus fopkj fd;k brus lq{e fo"k; dks Hkh lUefr&o/kZeku&egkohj
us ijh{k.k djds vkSj eSFkqu ls gksus okys tho fo/oal dks tkudj fo'o
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dks vej lUns'k fn;k&*fryks; iwT; gob caHka* rhu yksd esa iwT; czãp;Z
gSA ohj Mads dh pksV ij cksysa] vU; fgalkfn iki fcuk Hkko ls gks Hkh
ldrs gSa] fdUrq vczã iki fcuk Hkko ls ugha gks ldrk gSA

eSa Lo;a ijh{kk iz/kkuh gksus ls bl ijh{k.k ls esjh J)k /keZ esa vkSj
Hkh vf/kd n`<+ gks xbZA bldks eSa foKku dk ,d ojnku ekurk gw¡A
foKku ds izdk'k esa orZeku] vKku] vU/kdkj] :f<+okn] HksM+&pky
vkfn :ih rel~ u"V gks jgk gSA euq"; vHkh foosd ls ijh{k.k djds]
rØ ls f?kldj ds vlR; dks R;kxdj lR; dks xzg.k dj jgk gSA /kekZU/
krk] gBxzkfgrk] /keZ esa vkMEcjrk] rksrkjVar] cfynku] lrhnkg izFkk]
/keZ ds uke ij vU;k;&vR;kpkj&nqjkpkj&'kks"k.k&Bxckth vkfn dk tks
yksi gks jgk gS] mldk Js; dqN va'k ls vk/kqfud foKku] f'k{kk] lH;rk
dks gSA bls eSa gh D;k leLr izcq) ekuo Lohdkj djus ls bUdkj ugha
djsaxsA bl fnd~ esa eSa lH; ekuo dk ân; ls vkg~oku djrk gw¡A

gedks lR; dk lk{kkRdkj djus ds fy;s vlR; dks R;kx dj
vkxs c<+uk gS ijUrq ,d [;ky t:j j[kuk gS /keZ ls ;k iqjkuh ekU;rk
ls uQjr dj mlesa fLFkr lR; ds va'k dks R;kx ugha djukA ugha rks
**pkScs NCcs gksus ds fy;s x;s] gks x;s nqCcsA** dgk gS&

;ks /kzqokf.k ifjR;T; v/kzqok.kh fulsoUrsA;ks /kzqokf.k ifjR;T; v/kzqok.kh fulsoUrsA;ks /kzqokf.k ifjR;T; v/kzqok.kh fulsoUrsA;ks /kzqokf.k ifjR;T; v/kzqok.kh fulsoUrsA;ks /kzqokf.k ifjR;T; v/kzqok.kh fulsoUrsA
/kzqok.kh rL; uL;fUr v/kzqok.kh u"Veso pAA ¼dkSfVY;½/kzqok.kh rL; uL;fUr v/kzqok.kh u"Veso pAA ¼dkSfVY;½/kzqok.kh rL; uL;fUr v/kzqok.kh u"Veso pAA ¼dkSfVY;½/kzqok.kh rL; uL;fUr v/kzqok.kh u"Veso pAA ¼dkSfVY;½/kzqok.kh rL; uL;fUr v/kzqok.kh u"Veso pAA ¼dkSfVY;½

tks /kzqo ¼lR;½ dks NksM+dj vlR; dk lsou djrk gS mldk lR;
u"V gks tkrk gS] vlR; rks u"V gS ghA

¼5½ f'kdkj O;lu&¼5½ f'kdkj O;lu&¼5½ f'kdkj O;lu&¼5½ f'kdkj O;lu&¼5½ f'kdkj O;lu&

fgalk esa vkuUn ekudj funksZ"k thoksa dks ejuk f'kdkj gS] ;g
dk;Z vR;Ur xfgZr gS ,oa iki ds fy;s dkj.k gSA

'kkSd ds fy;s fgalk esa vkuUn ekudj funksZ"k fujijk/kh i'kqvksa
dks funZ; gksdj Øwj Hkko ls ekjuk f'kdkj O;lu gSA tSls vius fiz;
izk.k vius dks fiz; gS] mlh izdkj izR;sd tho dks vius&vius izk.k fiz;
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gSA Lo dks {kfr igq¡pus ij nq%[k gksrk gS mlh izdkj nwljksa dks {kfr
igq¡pkus ij nq%[k gksrk gSA vius fiz;tu dks fdlh ds d"V nsus ij tSls
gedks d"V gksrk gS] mlh izdkj ,d i'kq dks d"V nsus ij mlds ifjokj
,oa fiz; tuksa dks Hkh d"V gksrk gSA bl izdkj fopkj djds foosdh euq";
dks pkfg;s fd fdlh Hkh izk.kh dk f'kdkj u djsaA

fgUnq /keZ esa o.kZu gS&e;kZnk  iq#"kksÙke jke Hkh ,d e`x ds f'kdkj
ds fy;s lhrk dks [kks cSsBs] ftlls mUgsa vusd d"Vksa dks mBkuk iM+k ,oa
jk{kl oa'k dk rFkk yadk dk fo/oal gqvkA f'kdkj ds dkj.k n'kjFk us
;qod voLFkk esa vKkurk ls 'kCn Hksnh ck.k ls Jo.kdqekj dks ekj
Mkyk ftlls mlds ekrk&firk us mls vfHk'kki fn;kA mlds dkj.k gh
jkepUnzth dk fo;ksx gqvk vkSj fo;ksx dh osnuk ds dkj.k n'kjFk dk
n;uh; ej.k gqvkA

dsoy f'kdkj djuk gh f'kdkj ugha gS fdUrq 'kkSd ds fy;s i'kqvksa
dks tSls&eqxkZ&eqxkZ] cdjk&cdjk] lkaM&lkaM] lkaM vkSj igyoku vkfn
dks yM+okuk Hkh f'kdkj esa xfHkZr gS D;ksafd bl esa Hkh fu"iz;kstu thoksa
dk ?kkr gksrk gSA

¼6½ pkS;Z O;lu&¼6½ pkS;Z O;lu&¼6½ pkS;Z O;lu&¼6½ pkS;Z O;lu&¼6½ pkS;Z O;lu&

Ekkfyd dh vuqefr fcuk ij nzO;ksa dk vigj.k djuk pksjh
O;lu gS] blls vaxPNsn vkfn n.M feyrs gS] vFkZ n.M feyrk gS]
tsy esa Hkh tkuk iM+rk gSA

¼7½ ijukjh xeu&¼7½ ijukjh xeu&¼7½ ijukjh xeu&¼7½ ijukjh xeu&¼7½ ijukjh xeu&

Ikjukjh xeu djuk ekuks ije ujd gSA dsoy ijukjh dh
bPNkek= ls nq"V jko.k ej.k dks izkIr gqvkA

Ikj L=h] ekrk&cgu] lqrk ¼iq=h½ ds leku gSA ijL=h ds lkFk
xeu djuk ekuks ekrkfn ds lkFk je.k djuk gSA mlls egku~ iki
gksrk gS] yksd fuUnk gksrh gS] ;g thou ukjdh ds leku gks tkrk gS rFkk
ij tUe esa ujd xfr dh izkfIr gkssrh gSA ij L=h je.k djuk rks nwj dh
ckr gS] fdUrq ij L=h dh bPNkek= ls egku~~ 'kfä'kkyh fo|k/kj 'kykdk
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iq#"k jko.k dk rFkk mldh tkfr dk yadk lfgr uk'k gqvk ,oa ujd esa
tkdj vR;Ur nq%[k mBk jgk gSA

dsoy ijL=h je.k ek= O;lu ugha gS fdUrq ijL=h dks vklfäiwoZ
ns[kuk] Li'kZ djuk] xqIr ckrsa djuk] xqá vaxksa dk fujh{k.k djuk]
v'yhy flusek] Vh-oh-] QksVks vkfn ns[kuk Hkh ikie; gSA

vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&2½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&2½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&2½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&2½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&2½
1- O;luksa ds uke crkvks\
2- O;lu dk D;k&D;k vFkZ gS\
3- e| O;lu ls D;k gkfu gS\
4- e| O;lu esa vUrxZr D;k&D;k gksrs gSa\
5- e|] rEckdw] pk; esa dkSu&dkSu ls fo"k jgrs gSa\
6- ekal O;lu ls D;k gkfu gksrh gS\
7- ekal esa dkSu lk fo"k jgrk gS\
8- v.Mk 'kkdkgkj D;ksa ugha gSa\
9- izkd`frd :i ls euq"; 'kkdkgkjh D;ksa gSa\
10- ekalkgkj ls iznw"k.k dSls c<+rk gS\
11- vU;kU; /keZ esa ekalkgkj ds ckjs esa D;k crk;k x;k gS\
12- |wr ls D;k gkfu gS\
13- |wr ds fofo/k vax D;k gS\
14- os';kxeu dk nq"ifj.kke D;k gS\
15- os';kxeu ls dkSu&dkSu ls iki gksrs gS\
16- f'kdkj O;lu ls D;k gkfu gS\
17- ijukjh xeu ls D;k gkfu gS\
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 r`rh;  ifjPNsn r`rh;  ifjPNsn r`rh;  ifjPNsn r`rh;  ifjPNsn r`rh;  ifjPNsn
Jkod ds v"V ewyxq.kksa dk o.kZu

e| ekal e/kq fu'kklu] iapQyh fojfr iapdkIruqrhAe| ekal e/kq fu'kklu] iapQyh fojfr iapdkIruqrhAe| ekal e/kq fu'kklu] iapQyh fojfr iapdkIruqrhAe| ekal e/kq fu'kklu] iapQyh fojfr iapdkIruqrhAe| ekal e/kq fu'kklu] iapQyh fojfr iapdkIruqrhA
thon;k ty xkyufefr p Dpfpn"Vewyxq.kk%AAthon;k ty xkyufefr p Dpfpn"Vewyxq.kk%AAthon;k ty xkyufefr p Dpfpn"Vewyxq.kk%AAthon;k ty xkyufefr p Dpfpn"Vewyxq.kk%AAthon;k ty xkyufefr p Dpfpn"Vewyxq.kk%AA

¼1½ e|] ¼2½ ekal] ¼3½ e/kq bu rhu izdkj dk R;kx] ¼4½ jkf=
Hkkstu dk R;kx] ¼5½ iap mnEcj Qyksa¼1 cM+ 2- ihiy] 3- xwyj] 4-
vathj] 5. dBqej½ dk R;kx] ¼6½ fuR; f=dky nso&izkFkZuk djuk] ¼7½
n;k djus ;ksX; izkf.k;ksa ij n;k djuk vkSj ¼8½ ty Nkudj ihuk
vFkkZr~ dke esa ykuk bl izdkj 8 ewyxq.k dgs gSaA

¼igys ¼1½e| ¼2½ ekal dk o.kZu gks pqdk gS ogk¡ ns[kus ds fy;s
d"V djsa½

¼3½ e/kq R;kx&

e/kq efD[k;k¡ ?kwe&?kwe dj iq"iksa ls e/kq dks eq¡g esa Hkjdj tkrh gS]
vkSj vius NÙks esa ml e/kq dks mYVh djds laxzg djrh gSA e/kq¼'kgn½
dks izkIr djus ds fy;s NÙks ds uhps /kqvk¡ djds e/kq&efD[k;ksa dks ekjdj
ml NÙks dks ckn esa fupksM+dj e/kq fudkyk tkrk gS] ftlls vusd e/kq
efD[k;ksa ds v.Ms QwVdj mudk jl Hkh e/kq ds lkFk vk tkrk gSA
izFker% ;g e/kq&efD[k;ksa dh okafr ¼mYVh½ gSA dksbZ Hkh Lo;a dh okafr
¼mYVh½ gksus ij mls ?k`.kk ds dkj.k ugha [kkrs gSa] fQj fopkj djuk
pkfg;s fd efD[k;ksa dh okafr ?k`.kkLin dSls ugha gksxh\ vFkkZr~ vo';
gksxhA

ml e/kq esa mlh o.kZ ds vla[;kr lw{e tho jgrs gSa] ftlls e/kq
lsou ls mu thoksa dk ?kkr gks tkrk gSA e/kq¼'kgn½ e/kq&efD[k;ksa dk
laxzfgr Hkkstu gSA e/kq fudkyuk vFkkZr~ muds vkgkj dks Nhu ysuk gSA
e/kq fudkyrs le; vuds v.Mksa dk lagkj gks tkrk gS] ftlls egku~
fgalk gksrh gSA ml e/kq esa mu e/kq&efD[k;ksa dh Vêh] is'kkc feys jgrs
gSaA dnkfpr~ e/kq&efD[k;ksa ds ikyu ls] fcuk e/kq&efD[k;ksa dks ekj dj
e/kq izkIr djus ij Hkh ml e/kq esa ml o.kZ ds vla[;kr tho jgrs gSa
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rFkk ml e/kq lsou ls mu thoksa dk lagkj gks tkrk gSA nwljk i{k ;g gS
fd e/kq&efD[k;ksa dh okafr] Vêh&is'kkc e/kq esa gksrs gSA

fgUnw /keZ esa dgk gS&
lIr xzkes"kq ;RikiefXuuk HkLelkRd`rsAlIr xzkes"kq ;RikiefXuuk HkLelkRd`rsAlIr xzkes"kq ;RikiefXuuk HkLelkRd`rsAlIr xzkes"kq ;RikiefXuuk HkLelkRd`rsAlIr xzkes"kq ;RikiefXuuk HkLelkRd`rsA

rUikia tk;rs tarkseZ/kqfoa}Sd Hk{k.kkr~AA ¼euqLe`fr½rUikia tk;rs tarkseZ/kqfoa}Sd Hk{k.kkr~AA ¼euqLe`fr½rUikia tk;rs tarkseZ/kqfoa}Sd Hk{k.kkr~AA ¼euqLe`fr½rUikia tk;rs tarkseZ/kqfoa}Sd Hk{k.kkr~AA ¼euqLe`fr½rUikia tk;rs tarkseZ/kqfoa}Sd Hk{k.kkr~AA ¼euqLe`fr½

lkr xzkeksa dks vfXu esa tykus ls tks iki gksrk gS og iki ,d fcanq
ek= e/kq [kkus ls gksrk gS blfy;s foosdh  iq#"kksa dks e/kq dk R;kx djuk
pkfg;sA ;fn vkS"kf/k ds fy;s e/kq dk iz;ksx djuk iM+k rks mlds cnys
xqM+] pkluh] equDdk vkfn e/kq jl dk iz;ksx djuk pkfg;s ijUrq e/kq
loZFkk R;tuh; gSA MkWDVj yksx tks mlds lsou ds fy;s lykg nsrs gSa
og loZFkk vuqfpr gSA

¼4½ jkf= Hkkstu R;kx dk /kkfeZd ,oa oSKkfud dkj.k&

jkr dks lw;Z dh jf'e ds vHkko ls {kqnz iraxk vkfn tho xqIr
LFkku ls fudy dj fopjus yxrs gSa] os lc vkgkjkfn oLrqvksa esa fxj
Hkh tkrs gSa] ml vkgkj dk Hk{k.k djus ls mu thoksa dk Hkh Hk{k.k gks
tkrk gS] ftlls fgalk dk nks"k ,oa ekal Hk{k.k dk nks"k yxrk gS] mu
fo"kkDr thoksa ls vuds jksx Hkh mRiUu gks tkrs gSaA vkgkj esa tw¡ [kkus ls
tyksnj jksx gks tkrk gS] edM+h [kkus l dq"Bjksx gks tkrk gS] eD[kh [kk
tkus ls oeu gksrk gS] ds'k [kkus ls Loj Hkax gks tkrk gS] phaVh [kkus ls
fiÙk fudy vkrk gS] fo"kHkjh fNidyh ds fo"k ls vkneh dks vusd jksx
gksrs gS ,oa ej.k dks Hkh izkIr gks tkrk gSA jkr dks lw;Z jf'e ds vHkko ls
ikpu 'kfä ean gks tkrh gS] ftlls [kk;k gqvk Hkkstu Bhd ls ikpu
ugha gksrk gSA mls cngteh] xsfLVd] isV nnZ] flj nnZ vkfn jksx gks
tkrs gSaA bl izdkj jkf= Hkkstu loZ= ekal Hk{k.k ds ln`'; gkfudkjd
gksus ls R;tuh; gSA

lw;Z&fdj.k esa vusd xq.k gSaA foVkfeu Mh Hkh gSA lw;Z&fdj.k ls
fo"kkDrdhV irax&lapkj ugha djrs gSaA ok;q] okrkoj.k 'kq) gks tkrk gS]
ikpu 'kfä c<+rh gSA fnu dks ouLifr ds vaxkj fo'ys"k.k ds dkj.k
izk.k ok;q ¼vkDlhtu½ NksM+rh gS ftlls fnu esa i;kZIr izk.k ok;q feyrh
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gSA fnu esa ftruk izdk'k jgrk gS mruk izdk'k vkSj LokLF;dj izdk'k]
d`f=e dksbZ Hkh izdk'k esa ugha gks ldrk gSA vkSj jkr dks d`f=e izdk'k
ls dhV&iraxs vf/kd la[;k es vkdf"kZr gksdj izdk'k ds LFkku esa vkrs
gSaA ;g lc vki lc dks voxr gS ghA blh izdkj vusd dkj.kksa ls jkr
dks Hkkstu djuk /keZr% ,oa LokLF; dh n`f"V ls Hkh gkfu dkjd gSA

fnolL; eq[kspkUrs] eqDÙok }s }s lq/kkfeZdS%AfnolL; eq[kspkUrs] eqDÙok }s }s lq/kkfeZdS%AfnolL; eq[kspkUrs] eqDÙok }s }s lq/kkfeZdS%AfnolL; eq[kspkUrs] eqDÙok }s }s lq/kkfeZdS%AfnolL; eq[kspkUrs] eqDÙok }s }s lq/kkfeZdS%A
?kfVds Hkkstua dk;Z] Jkodkpkj papqfHk%AA?kfVds Hkkstua dk;Z] Jkodkpkj papqfHk%AA?kfVds Hkkstua dk;Z] Jkodkpkj papqfHk%AA?kfVds Hkkstua dk;Z] Jkodkpkj papqfHk%AA?kfVds Hkkstua dk;Z] Jkodkpkj papqfHk%AA

/kekZRek Jkod dks lossjs vkSj 'kke dks vkjEHk vkSj vUr dh nks&nks
?kM+h ¼48 feuV½ NksM+dj Hkkstu djuk pkfg;sA

orZeku vk/kqfud oSKkfud ,oa MkWDVj yksxksa us fl) fd;k gS fd
jkf= esa lw;Z fdj.k ds vHkko esa Hkkstu djds lksus ls [kk;k gqvk Hkkstu
Bhd ls ikpu ugha gksrk gS blfy;s vusd jksx gksrs gSaA blfy; jkf=
lksus ds 3&4 ?kaVs igys vYikgkj djuk pkfg;s ftlls vkgkj 'k;u ds
igys ip tk;sxkA fgUnq /keZ esa dgk Hkh gS&

pÙokjks ujd }kjkf.k] izFkea jkf= Hkkstue~ApÙokjks ujd }kjkf.k] izFkea jkf= Hkkstue~ApÙokjks ujd }kjkf.k] izFkea jkf= Hkkstue~ApÙokjks ujd }kjkf.k] izFkea jkf= Hkkstue~ApÙokjks ujd }kjkf.k] izFkea jkf= Hkkstue~A
ijL=h xeua pSo] la/kkukuardkf;dsAAijL=h xeua pSo] la/kkukuardkf;dsAAijL=h xeua pSo] la/kkukuardkf;dsAAijL=h xeua pSo] la/kkukuardkf;dsAAijL=h xeua pSo] la/kkukuardkf;dsAA

ujd ds 4 }kj gSa% ¼1½ jkf= esa Hkkstu djuk ¼2½ ij L=h xeu
djuk ¼3½ vpkj [kkuk ¼4½ tehdUn [kkukA

vLraxrs fnokukFks] vkiks :f/kjeqP;rsAvLraxrs fnokukFks] vkiks :f/kjeqP;rsAvLraxrs fnokukFks] vkiks :f/kjeqP;rsAvLraxrs fnokukFks] vkiks :f/kjeqP;rsAvLraxrs fnokukFks] vkiks :f/kjeqP;rsA
vUua ekala lea izksDra] ekØ.Ms; egf"kZ.kkAAvUua ekala lea izksDra] ekØ.Ms; egf"kZ.kkAAvUua ekala lea izksDra] ekØ.Ms; egf"kZ.kkAAvUua ekala lea izksDra] ekØ.Ms; egf"kZ.kkAAvUua ekala lea izksDra] ekØ.Ms; egf"kZ.kkAA

lw;Z vLr gksus ds ckn ty dks #f/kj dgrs gSa vkSj vUu dks ekal
ds leku dgrs gSa ;g ekdZ.Ms; egk_f"k us dgk gSA

e`r Lotu ek=s?fi] lwrda tk;rs fdyAe`r Lotu ek=s?fi] lwrda tk;rs fdyAe`r Lotu ek=s?fi] lwrda tk;rs fdyAe`r Lotu ek=s?fi] lwrda tk;rs fdyAe`r Lotu ek=s?fi] lwrda tk;rs fdyA
vLraxrs fnokukFks] Hkkstua fdeq fØ;rsAAvLraxrs fnokukFks] Hkkstua fdeq fØ;rsAAvLraxrs fnokukFks] Hkkstua fdeq fØ;rsAAvLraxrs fnokukFks] Hkkstua fdeq fØ;rsAAvLraxrs fnokukFks] Hkkstua fdeq fØ;rsAA

dsoy Lotu ejus ls lwrd gksrk gS] ijUrq tks txr~ cU/kq lw;Z gS
mlds vLr gksus ij Hkkstu D;ksa djrs gks\

;s jk=kS loZFkkgkja] otZ;fUr lqes/kl%A;s jk=kS loZFkkgkja] otZ;fUr lqes/kl%A;s jk=kS loZFkkgkja] otZ;fUr lqes/kl%A;s jk=kS loZFkkgkja] otZ;fUr lqes/kl%A;s jk=kS loZFkkgkja] otZ;fUr lqes/kl%A
rs"kka i{kksioklL;] Qya eklsu tk;rsAArs"kka i{kksioklL;] Qya eklsu tk;rsAArs"kka i{kksioklL;] Qya eklsu tk;rsAArs"kka i{kksioklL;] Qya eklsu tk;rsAArs"kka i{kksioklL;] Qya eklsu tk;rsAA
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tks jkr dk loZFkk vkgkj&R;kx djrk gS] ml Kkuh ds ,d eghu
ds 15 fnuksa ds miokl dk Qy feyrk gSA

jkf= Hkkstu ds lkFk gh jkr dks cuk;k gqvk vkgkj Hkh ugha [kkuk
pkfg;s D;ksafd jkf= esa cukrs le; vusd lw{e tho vkgkj esa fxjdj
vkgkj esa fey tkrs gSaA blh izdkj jkf= Hkkstu esa fgalk gksrh gS] vusd
jksx mRiUu gksrs gS] vkSj og tho ejus ds i'pkr~ jkf=pj tho esa tUe
ysrs gSa vFkkZr~ mYyw] flag] O;k?kz] fcYyh vkfn ;ksfu;ksa esa mRiUu gksrs gSA

¼5½ iapQy fojfr&¼5½ iapQy fojfr&¼5½ iapQy fojfr&¼5½ iapQy fojfr&¼5½ iapQy fojfr&

Ikk¡p mnqEcj Qyksa dk R;kx djuk pkfg;s ¼1½cM+ ¼2½ ihiy ¼3½
xwyj ¼4½ vathj ¼5½ dBwejA

mijksDr ik¡pksa Qyksa esa lk{kkr~ =l tho pyrs gq, fn[kk;h nsrs gSa
mu Qyksa ds Hk{k.k ls fo"kkDr =l thoksa dk Hk{k.k gks tkrk gS] fgalk gksrh
gS ,oa fofHkUu jksx 'kjhj esa mRiUu gksrs gSaA blfy;s /keZr% ,oa LokLF;
ds n`f"Vdks.k ls Hkh iap mnqEcjksa dk Hk{k.k gkfudkjd gksus ls otZuh; gSA

¼6½ iapxq# Hkfä¼6½ iapxq# Hkfä¼6½ iapxq# Hkfä¼6½ iapxq# Hkfä¼6½ iapxq# Hkfä

tks vk/;kfRed xq.kksa ls vyad`r jgrs gSa] tks xq.kksa ls xq# ¼Hkkjh½
jgrs gSa tks euq"; lekt ds fy;s vkn'kZ Lo:i] vuqdj.kh;] lekt]
jk"Vª ds ekxZn'kZd gksrs gSa vkSj ftuds fy;s Lo&ij dk Hksn&Hkko ugha
jgrk gS] **olq/kSo Lo dqVqEcde~** vFkkZr~ ftudk dqVqEc iw.kZ fo'o gS
mudks xq# dgrs gSaA is ik¡p izdkj ds gSa&

¼1½ 'kjhj/kkjh thoUeqDr fueZy ohrjkx ijekRek *vfjgar* ¼2½
'kjhj jfgr] fujatu] 'kq)] cq)] ijekRek **fl)** ¼3½ tks Lo;a /keZ ds
ekxZ ij lrr fopj.k djrs gSa ,oa vU; /keZ izseh f'k"; oxksZ dks /keZ ds
jkLrs esa pyus ds fy;s izf'k{k.k nsrs gSa ,sls *vkpk;Z ijes"Bh* ¼4½ tks
Lo;a lR; ds lk{kkRdkj ds fy;s Kku&foKku dk v/;;u djrs gSa ,oa
nwljksa dks djokrs gSa] ,sls Kku/kuh **mik/;k; lar** ¼5½  tks vkRe
fo'kqf) ds fy;s ,oa 'kk'ofrd 'kkafr ds fy, vkRe lk/ku esa rRij jgrs
gSa] vUrjax&cfgjax xzfUFk ls jfgr *fuxzZUFk lk/kqvksa* dks feykdj iap xq#
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gksrs gSaA muds xq.kkuqjkx ls mudh lsok] Lrqfr] oUnuk] vpZuk] iwtk]
laj{k.k] oS;ko`fÙk vkfn djuk iapxq# Hkfä gSA

¼7½ tho n;k&¼7½ tho n;k&¼7½ tho n;k&¼7½ tho n;k&¼7½ tho n;k&

**/keZL; ewya n;k** vFkkZr~ /keZ dk ewy n;k gksus ls /kekZRek ds
fy;s tho n;k djuk loksZifj gSA

n;k /keZ dk ewy gS] iki ewy vfHkekuAn;k /keZ dk ewy gS] iki ewy vfHkekuAn;k /keZ dk ewy gS] iki ewy vfHkekuAn;k /keZ dk ewy gS] iki ewy vfHkekuAn;k /keZ dk ewy gS] iki ewy vfHkekuA
rqylh n;k u NksfM+;s] tc rd ?kV esa izk.kAA ¼rqylhnkl½rqylh n;k u NksfM+;s] tc rd ?kV esa izk.kAA ¼rqylhnkl½rqylh n;k u NksfM+;s] tc rd ?kV esa izk.kAA ¼rqylhnkl½rqylh n;k u NksfM+;s] tc rd ?kV esa izk.kAA ¼rqylhnkl½rqylh n;k u NksfM+;s] tc rd ?kV esa izk.kAA ¼rqylhnkl½

Ek`R;q n.M ls yksx Mjrs gSaA thou lcdks I;kjk yxrk gS] nwljksa
dks vius tSlk gh ekudj euq"; fdlh dks ekjus dh izsj.kk u djsaA

lOos olfUr n.ML; lOos Hk;fUr izPpquksAlOos olfUr n.ML; lOos Hk;fUr izPpquksAlOos olfUr n.ML; lOos Hk;fUr izPpquksAlOos olfUr n.ML; lOos Hk;fUr izPpquksAlOos olfUr n.ML; lOos Hk;fUr izPpquksA
mrkua miea dÙok u gUus¸; ?kkr;sAA ¼ckS) /keZ] /kEein½mrkua miea dÙok u gUus¸; ?kkr;sAA ¼ckS) /keZ] /kEein½mrkua miea dÙok u gUus¸; ?kkr;sAA ¼ckS) /keZ] /kEein½mrkua miea dÙok u gUus¸; ?kkr;sAA ¼ckS) /keZ] /kEein½mrkua miea dÙok u gUus¸; ?kkr;sAA ¼ckS) /keZ] /kEein½

n.M ls lHkh yksx Mjrs gSaA e`R;q ls Hkh Hk; [kkrs gSaA nwljksa dks
vius tSlk ekudj euq"; u rks fdlh dks ekjs vkSj u fdlh dks ekjus
dh izsj.kk djsaA

izk.kh?kkrkr~ ;ks /keZfefgrs ew<+ ekul%Aizk.kh?kkrkr~ ;ks /keZfefgrs ew<+ ekul%Aizk.kh?kkrkr~ ;ks /keZfefgrs ew<+ ekul%Aizk.kh?kkrkr~ ;ks /keZfefgrs ew<+ ekul%Aizk.kh?kkrkr~ ;ks /keZfefgrs ew<+ ekul%A
l ok¥~Nfr lq/kko`f"Va d`".kk?fg eq[l dksVjkr~AA ¼O;kl okD;½l ok¥~Nfr lq/kko`f"Va d`".kk?fg eq[l dksVjkr~AA ¼O;kl okD;½l ok¥~Nfr lq/kko`f"Va d`".kk?fg eq[l dksVjkr~AA ¼O;kl okD;½l ok¥~Nfr lq/kko`f"Va d`".kk?fg eq[l dksVjkr~AA ¼O;kl okD;½l ok¥~Nfr lq/kko`f"Va d`".kk?fg eq[l dksVjkr~AA ¼O;kl okD;½

izk.kh ?kkr ls ew<+ ;fn /keZ dks pkgrk gS] og ekuksa vR;Ur Hk;adj
fo"k/kj d`".k liZ ds eq[k ls ve`r o`f"V dks pkgrk gS vFkkZr~ tSls d`".k
liZ ds eq[; ls ve`r o`f"V ugha gks ldrh gS mlh izdkj izk.kh ?kkr ls /
keZ ugha gks ldrk gSA

blfy;s ve`rpUnz vkpk;Z dgrs gSa&
**ve`RkÙo gsrq Hkwra ijeefgalkjlk;ua yC/ok**  **ve`RkÙo gsrq Hkwra ijeefgalkjlk;ua yC/ok**  **ve`RkÙo gsrq Hkwra ijeefgalkjlk;ua yC/ok**  **ve`RkÙo gsrq Hkwra ijeefgalkjlk;ua yC/ok**  **ve`RkÙo gsrq Hkwra ijeefgalkjlk;ua yC/ok**  ¼ iq#"kkFkZ fl);qik;½¼ iq#"kkFkZ fl);qik;½¼ iq#"kkFkZ fl);qik;½¼ iq#"kkFkZ fl);qik;½¼ iq#"kkFkZ fl);qik;½

ve`r RkÙo ds gsrqHkwr vfgalk ije jlk;u gS vFkkZr~ vfgalk :ih
ve`r iku ls tho dks 'kk'ofrd vtjkej] vuUr] lq[k lEiUu eks{k
feyrk gSA

**vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSfjR;kxk%**  **vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSfjR;kxk%**  **vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSfjR;kxk%**  **vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSfjR;kxk%**  **vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSfjR;kxk%**  ¼ikr¥tfy;ksx n-½¼ikr¥tfy;ksx n-½¼ikr¥tfy;ksx n-½¼ikr¥tfy;ksx n-½¼ikr¥tfy;ksx n-½

vfgalk es fLFkr gksus ij ml vfgald egkRek ds lEiØ&lgokl]
n'kZu] Li'kZu ls lc izkf.k;ksa dk }s"k Hkko u"V gksrk gSA
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vr% vfgalk gh ije /keZ gS] vfgalk txnEck gS] vfgalk gh ije
uhfr gS] vfgalk gh ije nku gS] vf/kd D;k dgsa vfgalk gh ve`r gS]
vfgalk gh ijekRek Lo:i gSA blls gh fo'o'kkafr] fo'oeS=h] lg
vfLRkÙo] ;q) esa fu%'kL=hdj.k gks ldrk gSA vf/kd D;k fo'o esa ;q)
dk uke&fu'kku Hkh ugha jg ldrk gSA vfgalk ds iw.kZ izlkj ls iqfyl]
U;k;ky;] feyVªh vkfn dh vko';drk gh ugha gksxhA izR;sd LFkku esa /
keZ&jkT;] jkejkT; gh gks tk;sxk blfy;s vfgalk :ih ve`r dk lcdks
lsou djuk ije vko';d gSA

¼8½ tu Nkudj ihus dk /kkfeZd ,oa oSKkfud dkj.k
vla[; =; thoa vxkfyr tys fuolfUr fuR;e~Avla[; =; thoa vxkfyr tys fuolfUr fuR;e~Avla[; =; thoa vxkfyr tys fuolfUr fuR;e~Avla[; =; thoa vxkfyr tys fuolfUr fuR;e~Avla[; =; thoa vxkfyr tys fuolfUr fuR;e~A

rsu rRikusu fgalk p Hkofr cgq jksxe~AArsu rRikusu fgalk p Hkofr cgq jksxe~AArsu rRikusu fgalk p Hkofr cgq jksxe~AArsu rRikusu fgalk p Hkofr cgq jksxe~AArsu rRikusu fgalk p Hkofr cgq jksxe~AA

vxfyr ¼fcuk Nuk ikuh½ ikuh esa vla[;kr =l tho lrr
okl djrs gSaA blfy;s fcuk Nuk ikuh ihus ls fgalk gksrh gS ,oa vusd
jksx mRiUu gksrs gSaA vr% dgk gS&

n`f"V iwra U;lsRikna oL=iwra tya fiosr~An`f"V iwra U;lsRikna oL=iwra tya fiosr~An`f"V iwra U;lsRikna oL=iwra tya fiosr~An`f"V iwra U;lsRikna oL=iwra tya fiosr~An`f"V iwra U;lsRikna oL=iwra tya fiosr~A
lR; iwra onsÙokpa eu% iwra lekpjsr~AA ¼euqLe`fr½lR; iwra onsÙokpa eu% iwra lekpjsr~AA ¼euqLe`fr½lR; iwra onsÙokpa eu% iwra lekpjsr~AA ¼euqLe`fr½lR; iwra onsÙokpa eu% iwra lekpjsr~AA ¼euqLe`fr½lR; iwra onsÙokpa eu% iwra lekpjsr~AA ¼euqLe`fr½

ns[k dj thoksa dh j{kk djrs gq;s pyuk pkfg;sA oL= ls ikuh dks
Nkudj ihuk pkfg;sA eu dks ifo= cukdj vkpj.k djuk pkfg;sA

vk/kqfud oSKkfud yksxksa us fl) fd;k gS fd ,d ty fcUnq esa
36450 dhVk.kq jgrs gSaA tSu foKku ds vk/;kfRed oSKkfudksa us v/
;kfRed fnO; Kku ls izkx~ ,sfrgkfld dky ls **ty esa =l thoksa dk
ln~Hkko gS** ;g Li"V ,oa izkekf.kd :i ls izfrikfnr fd;k gSA oSKkfud
;U= esa lhfer 'kfä gksus ds dkj.k ,d fuf'pr vkdkj ds tho fn[kkbZ
nsrs gSa fdUrq mlls lw{e tho ml lw{en'khZ ;U= esa fn[kkbZ ugha nsrs gSaA
blfy;s oSKkfudksa us ,d fcUnq esa 36450 thoksa dks vHkh rd ik;k gSA
ijUrq loZn'khZ] loZK] ohrjkx&foKku ds Kkrk euhf"k;ksa us ,d ty
fcUnq esa ftrus tho Li"V voyksdu fd;k gS mudh la[;k orZeku
la[;k dh vis{kk dbZ vjcksa] [kjcksa xquh gSA ;g la[;k LFkkoj thoksa dh
gh ugha ;g =l thoksa dh gSA LFkkoj tho Hkh muesa vusd gS] blfy;s
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vfgalk ,oa vkjksX; dh n`f"V ls ikuh Nkudj Hkkstu esa iz;ksx djuk
vR;Ur vfuok;Z ,oa fo/ks; Hkh gSA

ikuh Nkuus dh fof/kikuh Nkuus dh fof/kikuh Nkuus dh fof/kikuh Nkuus dh fof/kikuh Nkuus dh fof/k

ikuh Nkuus ds fy;s lQsn] uohu] eksVk diM+k iz;ksx esa ykuk
pkfg;sA diM+k ;fn jaxhu gksxk rks ml dyj&dsfedy ¼jaxhu jlk;u½
ls thoksa dks ck/kk igq¡psxh ,oa ?kkr Hkh gksxk] blfy;s diM+k lQsn gksuk
pkfg;sA igus gq;s diM+s dk iz;ksx djus ls xans gksus ls thoksa dks ck/kk
igq¡psxh ,oa ty nwf"kr gks tk;sxkA diM+k iryk gksus ls tho Nudj
diM+s ds Åij ugha jgsaxsA ftl crZu esa ikuh Nkuuk gS ml crZu ls
diM+k rhu&pkj xquk crZu ds eq¡g ls cM+k gksuk pkfg;s ftlls diM+s dks
nksgjk djds Nkuus esa lqfo/kk gksxhA diM+k bruk eksVk gksuk pkfg;s]
ftldks nksgjkus ds ckn lw;Z dh fdj.ksa mlls ikj ugha gks ldsA ftl
crZu esa] tyk'k; ls ikuh fudkyuk gS ,oa ftlesa ikuh Nkuuk gS] bl
izdkj ds nksuksa crZu LoPN gksus pkfg;sA ftl lk/ku ls ikuh fudyuk
gS] og lk/ku jLlh vkfn Hkh LoPN gksus pkfg;sA dqvk¡ ls ikuh fudkyus
dh ckYVh vkfn ds uhps Hkh jLlh gksuh pkfg;s] ftlls Nus gq;s thoksa dks
lqjf{kr :i ls ikuh esa igq¡pk;k tk ldsaA

tyk'k; ls ikuh fudkyus ds i'pkr~ nwljs LoPN crZu ds Åij
mijksDr diM+s ¼Nuuk] ukruk½ dks Mkydj ikuh lko/kkuh ls Nkuuk
pkfg;s ftlls Nuk gqvk ikuh uhps u fxjs] thoksa dk ?kkr u gks] ty dk
viO;; ugha gksos ikuh Nkuus ds ckn rR{k.k gh Nus gq;s tho lfgr diM+s
dks lko/kkuh ls ysdj ftlls tho uhps u fxjs] nwljs ik= ds Åij
j[kdj Nus gq, ikuh dks ml diM+s ds Åij Mkyuk pkfg;s] Nus gq;s tho
ml ik= esa ck/kk jfgr igq¡p tk;saxsA mu thoksa dks lko/kkuh iwoZd ikuh
ds ikl igq¡pkdj jLlh Åij [khap nsuk pkfg;s] ftlls ik= mYVk gksdj
ikuh lfgr tho] ikuh esa izos'k dj tk;saxsA Nus gq;s thoksa dks diM+s ds
Åij T;knk le; ugha j[kuk pkfg;s&D;ksafd T;knk le; jgus ij
mi;qDr ty ,oa okrkoj.k ds vHkko esa tho ej.k dks izkIr gks tk;saxsA
Åij ls Hkh thoksa dks ugha Mkyuk pkfg;s] D;ksafd Åij ls fxjus ls
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izfr?kkr ds dkj.k tho ej tk;saxsA Nus gq, thoksa dks Åijh LFkku Hkkx esa
ugha Qsaduk pkfg;s D;ksafd os ogk¡ ij thfor ugha jg ldrsA ftl
tyk'k; ls ikuh fudkyk x;k gS mlh tyk'k; esa mu thoksa dks Mkyuk
pkfg;s D;ksafd vU; tyk'k; dk ikuh dk xq.k] jklk;fud /keZ vyx gksus
ds dkj.k mu thoksa dks d"V ig¡psxk ,oa ?kkr Hkh gks ldrk gSA

orZeku esa tyufy;ksa dk iz;ksx T;knk gks jgk gS] mlls gh ty
ykrs gSa] ikuh Nkuus ds fy;s vf/kdrj yksx uy esa diM+k cka/k nsrs gSa]
vkSj diM+k tc rd xydj u"V ugha gksrk gS] tc rd ca/kk jgrk gS]
;gk¡¡ rd uhps diM+k xydj QV tkus ij Hkh nwljk u;k diM+k iz;ksx
esa ugha ykrs gSaA uy ls ikuh Nkuus ds i'pkr~ uy esa ca/ks diM+s dks lko/
kkuh ls [kksydj Nus gq;s ikuh ls /kksdj ml diM+s dks lq[kk nsuk
pkfg;sA mu thoksa dks ftl ukyh esa LoPN ikuh cg jgk gS] ogk¡ NksM+
nsuk pkfg;sA oLrqr% mudh lEiw.kZ lqj{kk ds fy;s tgk¡ ls ikuh uy esa
vk jgk gS ogk¡ gh NksM+uk pkfg;sA ijUrq ;g vlEHko ugha gksus ij Hkh
izk;% d"V lk/; gksus ls LoPN cgrh gqbZ ukyh esa NksM+uk viokn ekxZ
gSA ogk¡ ij Hkh mudh lqj{kk gksuk izk;% vlEHko gS] D;ksafd ukyh esa
nwf"kr ikuh cgrk jgrk gS] ftlls mu thoksa dk ?kkr gksuk izk;% lEHko
gSA blfy;s n;kyq /kekZRekvksa dks bl izdkj ds tyk'k;ksa ls ikuh ykuk
pkfg;s] tgk¡ ij tho lqjf{kr :i ls igq¡p ldrs gSaA

Nus ikuh dh e;kZnkNus ikuh dh e;kZnkNus ikuh dh e;kZnkNus ikuh dh e;kZnkNus ikuh dh e;kZnk

mijksDr fof/k ls ikuh dks Nkuus ds ckn ikuh dh e;kZnk vFkkZr~
vof/k vUreqZgqrZ vFkkZr~ 48 fefuV ds vUnj&vUnj gSA blh izdkj =l
tho ls jfgr 'kq) ikuh dk iz;ksx Luku djus ds fy;s diM+s /kksus ds
fy;s] ihus ds fy;s] Hkkstu rS;kj djus ds fy;s] crZu&ekatus&/kksus ds
fy;s vkfn leLr dk;ksZ esa iz;ksx djuk pkfg;sA orZeku esa dqN yksx
ihus ds fy;s ,u&dsu&izdkjs.k lqcg Nuk gqvk ikuh fnuHkj vFkkZr~ 'kke
rd iz;ksx djrs gSaA ijUrq Lukukfn dk;ksZ ds fy;s izk;% vuNuk ikuh
dk gh iz;ksx djrs gSaA Lukukfn esa ikuh dk tks mi;ksx gksrk gS mlesa
D;k thoksa dk ?kkr ugha gksrk gS\ vo'; gksrk gSA
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,d ckj Nkuus ds ckn x`gLFk yksx 48 fefuV ds igys&igys rd
mldks iz;ksx djrs gSa] mlds i'pkr~ iz;ksx djuk gS rks iqu% mijksDr
jhfr ls gh Nkudj ikuh dk mi;ksx djuk pkfg;sA ikuh dh e;kZnk
blls vf/kd c<+kuk gks rks mlesa byk;ph] yksax ihaldj bruh Mkyuh
pkfg;s ftlls ikuh dk Li'kZ] jl] xU/k] o.kZ cny tkuk pkfg;sA bl
izdkj dh fof/k ls izklqd fd;s ikuh dh e;kZnk 6 ?k.Vs gS rFkk FkksM+k xeZ
djus ij Hkh ikuh dh e;kZnk 6 ?k.Vs gksrh gSA blls Hkh vf/kd e;kZnk ds
fy;s ikuh dks [kwc mcky ysuk pkfg;s] ftlls ml ikuh dh e;kZnk 24
?k.Vs gks tkrh gSA 24 ?kaVksa ds ckn ml ikuh dks mckydj ;k Nkudj ;k
mlh gh voLFkk esa iz;ksx ugha djuk pkfg;sA

nw/k] ngh] ?kh] eD[ku dh e;kZnknw/k] ngh] ?kh] eD[ku dh e;kZnknw/k] ngh] ?kh] eD[ku dh e;kZnknw/k] ngh] ?kh] eD[ku dh e;kZnknw/k] ngh] ?kh] eD[ku dh e;kZnk

izklqd ikuh ls Fkuksa dks /kksdj] gkFk dks ikuh ls /kksdj] LoPN
crZu es nw/k fudkyuk pkfg;s] ml nw/k dks vUreqZgwrZ vFkkZr~ 48 fefuV
ds vUnj&vUnj Nkudj xje djuk pkfg;sA Bhd ls vFkkZr~ mcky
vkus ij ml nw/k dh e;kZnk 24 ?k.Vs gks tkrh gSA 24 ?k.Vs ds i'pkr~ ;k
fcuk xeZ fd;s nw/k esa rTtkfr; vFkkZr~ tSls xk; ds nw/k es xk; tkfrt
vla[;kt lw{e ¼cSfDVfj;k½tho mRiUu gksrs gS] blfy;s v'kq) nw/k
lsou esa fgalk gksrh gS ,oa jksx dk dkj.k curk gSA

ml 'kq) nw/k esa 'kq) pkanh] ekjcy&iRFkj ukfj;y dh ujsBh
Mkydj ngh tekuk pkfg;sA igys dk ngh] eëk Mkydj rS;kj fd;k
gqvk ngh Hkh ve;kZfnr gSA dPps nw/k esa ngh Mkydj rS;kj fd;k x;k
ngh Hkh v'kq) gSA ve;kZfnr nw/k ls gh ngh cukus ls] v'kq) ik= ;k
tkeu gksus ls ml ngh esa vusd cSfDVfj;k mRiUu gksrs gS] ml izdkj
dk ngh [kkus ;ksX; ugha gS] ijUrq mijksDr 'kq) ngh esa tho ugha gksus ls
24 ?k.Vs ds igys&igys Hkkstu esa iz;ksx dj ldrs gSaA blh izdkj gh
eFkus ls 'kq) eëk ¼ngha½ curk gS ,oa 'kq) eD[ku fudyrk gSA ml
eD[ku dks vUrZeqgwrZ vFkkZr~ 48 fefuV ds igys ?kh cuk ysuk pkfg;s]
ugha rks ml o.kZ ds vla[; tho mRiUu gks tkrs gSaA mlls iwoZ ?kh cuk
ysuk pkfg;s] ugha rks ml o.kZ ds vla[; tho mRiUu gks tkrs gSaA mlls
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tks ?kh curk gS og Hkh v'kq) gksrk gSA vUreqZgwrZ ds igys eD[ku esa tho
ugha gksus ij Hkh eD[ku dkeksíhid] bfUnz; mÙkstd gksus ls [kkus ds
fy;s ;ksX; ugha gSA blh izdkj og v"V ewyxq.k izR;sd vkn'kZ ukxfjd
ds fy,] uSfrd mUufr ds fy;s] /kkfeZd tkx`fr ds fy;s vR;Ur
vuqdj.kh; gSA

vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&3½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&3½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&3½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&3½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&3½
1- Jkod ds v"V ewy xq.k D;k&D;k gS \
2- e/kq lsou D;ksa ugha djuk pkfg;s\
3- jkf=Hkkstu R;kx dk /kkfeZd ,oa oSKkfud dkj.k crkvks\
4- fgUnw /keZ esa jkf= Hkkstu ds ckj esa D;k dgk gS\
5- iap mnqEcj Qy D;ksa ugha lsou djuk pkfg;s\
6- iap xq# dkSu&dkSu gSa\
7- tho n;k ikyu D;ksa djuk pkfg;s\
8- ty Nku dj ihus dk /kkfeZd ,oa oSKkfud dkj.k crkvks\
9- ikuh Nkuus dh fof/k crkvksA\
10- nw/k] ngh] ?kh] eD[ku dh e;kZnk D;k gS\

eaxy xhr
vfjgUr t;&t;] fl) izHkq t; t;AvfjgUr t;&t;] fl) izHkq t; t;AvfjgUr t;&t;] fl) izHkq t; t;AvfjgUr t;&t;] fl) izHkq t; t;AvfjgUr t;&t;] fl) izHkq t; t;A

lk/kq thou t;&t;] ftu /keZ t; t;AA¼1½AAlk/kq thou t;&t;] ftu /keZ t; t;AA¼1½AAlk/kq thou t;&t;] ftu /keZ t; t;AA¼1½AAlk/kq thou t;&t;] ftu /keZ t; t;AA¼1½AAlk/kq thou t;&t;] ftu /keZ t; t;AA¼1½AA
vfjgUr eaxye~] fl) izHkq eaxye~AvfjgUr eaxye~] fl) izHkq eaxye~AvfjgUr eaxye~] fl) izHkq eaxye~AvfjgUr eaxye~] fl) izHkq eaxye~AvfjgUr eaxye~] fl) izHkq eaxye~A

lk/kq thou eaxye~] ftu /keZ eaxye~AA¼2½AAlk/kq thou eaxye~] ftu /keZ eaxye~AA¼2½AAlk/kq thou eaxye~] ftu /keZ eaxye~AA¼2½AAlk/kq thou eaxye~] ftu /keZ eaxye~AA¼2½AAlk/kq thou eaxye~] ftu /keZ eaxye~AA¼2½AA
vfjgUr mÙke] fl) izHkq mÙkeAvfjgUr mÙke] fl) izHkq mÙkeAvfjgUr mÙke] fl) izHkq mÙkeAvfjgUr mÙke] fl) izHkq mÙkeAvfjgUr mÙke] fl) izHkq mÙkeA

lk/kq thou mÙke] ftu /keZ mÙkeAA¼3½AAlk/kq thou mÙke] ftu /keZ mÙkeAA¼3½AAlk/kq thou mÙke] ftu /keZ mÙkeAA¼3½AAlk/kq thou mÙke] ftu /keZ mÙkeAA¼3½AAlk/kq thou mÙke] ftu /keZ mÙkeAA¼3½AA
vfjgUr 'kj.kk] fl) izHkq 'kj.kkAvfjgUr 'kj.kk] fl) izHkq 'kj.kkAvfjgUr 'kj.kk] fl) izHkq 'kj.kkAvfjgUr 'kj.kk] fl) izHkq 'kj.kkAvfjgUr 'kj.kk] fl) izHkq 'kj.kkA

lk/kq thou 'kj.kk] ftu /keZ 'kj.kkAA¼4½AAlk/kq thou 'kj.kk] ftu /keZ 'kj.kkAA¼4½AAlk/kq thou 'kj.kk] ftu /keZ 'kj.kkAA¼4½AAlk/kq thou 'kj.kk] ftu /keZ 'kj.kkAA¼4½AAlk/kq thou 'kj.kk] ftu /keZ 'kj.kkAA¼4½AA
;s gh pkj 'kj.kk] Hko nq%[k gjukA;s gh pkj 'kj.kk] Hko nq%[k gjukA;s gh pkj 'kj.kk] Hko nq%[k gjukA;s gh pkj 'kj.kk] Hko nq%[k gjukA;s gh pkj 'kj.kk] Hko nq%[k gjukA

vfjgUr t;&t;] fl) izHkq t; t;AA¼5½AAvfjgUr t;&t;] fl) izHkq t; t;AA¼5½AAvfjgUr t;&t;] fl) izHkq t; t;AA¼5½AAvfjgUr t;&t;] fl) izHkq t; t;AA¼5½AAvfjgUr t;&t;] fl) izHkq t; t;AA¼5½AA
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prqFkZ  ifjPNsnprqFkZ  ifjPNsnprqFkZ  ifjPNsnprqFkZ  ifjPNsnprqFkZ  ifjPNsn

  Jkod ds N% nSfud deZ
nso&iwtk xq#ikfLr p Lok/;k; la;e ri nkue~Anso&iwtk xq#ikfLr p Lok/;k; la;e ri nkue~Anso&iwtk xq#ikfLr p Lok/;k; la;e ri nkue~Anso&iwtk xq#ikfLr p Lok/;k; la;e ri nkue~Anso&iwtk xq#ikfLr p Lok/;k; la;e ri nkue~A

dÙkZO;% Jkodk.kka p mHk; yksd fgrk;AAdÙkZO;% Jkodk.kka p mHk; yksd fgrk;AAdÙkZO;% Jkodk.kka p mHk; yksd fgrk;AAdÙkZO;% Jkodk.kka p mHk; yksd fgrk;AAdÙkZO;% Jkodk.kka p mHk; yksd fgrk;AA

¼1½ nsoiwtk] ¼2½ xq#vkssa dh lsok] ¼3½ vk"kZ&xzUFkksa dk Lok/;k;]
¼4½ izk.kh j{kk ,oa bfUnz; eu fuxzg] ¼5½ ri'pj.k] ¼6½ Lo&ij midkj
ds fy;s nku nsukA ;g mHk; yksd ds fgr ds fy;s Jkodksa dks nSfud
djus ;ksX; dÙkZO; gSaA

¼1½ nsoiwtk¼1½ nsoiwtk¼1½ nsoiwtk¼1½ nsoiwtk¼1½ nsoiwtk
tks vk/;kfRed egk iq#"k bfUnz;] eu] vUrjax 'k=q&Øksèk&

eku&ek;k yksHkkfn dks thrrs gS ,sls ftusUnz nso] loZK ,oa ohrjkx gksrs
gSaA muds xq.kkuqjkx ls xq.k Lej.k djuk] izkFkZuk djuk] iwtk ¼vpZuk½]
oUnuk vkfn djuk nso iwtk gSA blls eu iz'ke Hkko dks izkIr gksrk gS
ftlls ekufld 'kfä feyrh gS] iki u"V gksrk gS] iq.; dh izkfIr gksrh
gS vkSj ijEijk ls LoxZ eks{k dh miyfC/k gksrh gSA

¼2½ xq# lsok¼2½ xq# lsok¼2½ xq# lsok¼2½ xq# lsok¼2½ xq# lsok
/keZ dh lk{kkr~ thoUr ewfrZ Lo:i] vUrjax&cfgjax xzfUFk;ksa ls

foeqDr] lkalkfjd ikikRed dk;Z ds tks R;kxh gSa os xq# gSaA mudh
lsok] fou; vkfn djuk xq# mikfLr gSA xq# ds fcuk /keZ dk ;FkkFkZ
izfriknu laj{k.k] lao/kZu ugha gks ldrk gS blfy;s xq# fcuk /keZ Hkh
fLFkj ugha jg ldrk gSA /keZ fcuk lq[k ugha gS blfy;s lq[k ds fy;s
xq#vksa dh lsok fuR; djuk pkfg;sA

xq#lsok dk Qy&
mPpSxksZ=a iz.krsHkksZxks nkuknqiklukRiwtkAmPpSxksZ=a iz.krsHkksZxks nkuknqiklukRiwtkAmPpSxksZ=a iz.krsHkksZxks nkuknqiklukRiwtkAmPpSxksZ=a iz.krsHkksZxks nkuknqiklukRiwtkAmPpSxksZ=a iz.krsHkksZxks nkuknqiklukRiwtkA

HkDrs&lqUnj:ia LÙoukRdhfrZLriks fufèk"kqAA15AAHkDrs&lqUnj:ia LÙoukRdhfrZLriks fufèk"kqAA15AAHkDrs&lqUnj:ia LÙoukRdhfrZLriks fufèk"kqAA15AAHkDrs&lqUnj:ia LÙoukRdhfrZLriks fufèk"kqAA15AAHkDrs&lqUnj:ia LÙoukRdhfrZLriks fufèk"kqAA15AA
¼Jkodkpkj&leUrHknzkpk;Z½¼Jkodkpkj&leUrHknzkpk;Z½¼Jkodkpkj&leUrHknzkpk;Z½¼Jkodkpkj&leUrHknzkpk;Z½¼Jkodkpkj&leUrHknzkpk;Z½

Xkq:vksa dks iz.kke djus ls mÙke xks= dh izkfIr gksrh gS] nku nsus
ls mÙkeksÙke Hkksxksa dks izkfIr gksrh gS] mikluk djus ls Lo;a dh iwtk
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gksrh gS] Hkfä djus ls dkenso ln`'; yko.; ;qDr lqUnj 'kjhj dh
izkfIr gksrh gS] LÙou djus ls dhfrZ n'kksa fn'kkvksa esa QSyrh gSA

dfo us dgk gS&
xq# xksfoUn nksuks [kM+s dkds ykxw ik;Axq# xksfoUn nksuks [kM+s dkds ykxw ik;Axq# xksfoUn nksuks [kM+s dkds ykxw ik;Axq# xksfoUn nksuks [kM+s dkds ykxw ik;Axq# xksfoUn nksuks [kM+s dkds ykxw ik;A

cfygkjh xq#nso dh] xksfoUn fn;ks crk;AAcfygkjh xq#nso dh] xksfoUn fn;ks crk;AAcfygkjh xq#nso dh] xksfoUn fn;ks crk;AAcfygkjh xq#nso dh] xksfoUn fn;ks crk;AAcfygkjh xq#nso dh] xksfoUn fn;ks crk;AA
xaxk ikia 'k'kh rkia nSU;a dYir#LrFkkAxaxk ikia 'k'kh rkia nSU;a dYir#LrFkkAxaxk ikia 'k'kh rkia nSU;a dYir#LrFkkAxaxk ikia 'k'kh rkia nSU;a dYir#LrFkkAxaxk ikia 'k'kh rkia nSU;a dYir#LrFkkA
ikia rkia rFkk nSU;a loZ lTtu laxe%AAikia rkia rFkk nSU;a loZ lTtu laxe%AAikia rkia rFkk nSU;a loZ lTtu laxe%AAikia rkia rFkk nSU;a loZ lTtu laxe%AAikia rkia rFkk nSU;a loZ lTtu laxe%AA

xaxk ds Luku ls rki u"V gksrk gS] pUnz fdj.k ls larki u"V gksrk
gS] dYio`{k ls nfjnzrk u"V gksrh gS ijUrq lTtu ¼xq#½ dh laxfr ls
iki] rki rFkk nhurk loZ ,d lkFk foyhurk dks izkIr gksrs gSA

xq# Hkfä lrh eqDR;S] {kqnza fda ok u lk/k;sr~Axq# Hkfä lrh eqDR;S] {kqnza fda ok u lk/k;sr~Axq# Hkfä lrh eqDR;S] {kqnza fda ok u lk/k;sr~Axq# Hkfä lrh eqDR;S] {kqnza fda ok u lk/k;sr~Axq# Hkfä lrh eqDR;S] {kqnza fda ok u lk/k;sr~A
f=yksdh ewY; jRusu] nqyZHk% fda rq"kksRdj%AA¼euqLe`fr½f=yksdh ewY; jRusu] nqyZHk% fda rq"kksRdj%AA¼euqLe`fr½f=yksdh ewY; jRusu] nqyZHk% fda rq"kksRdj%AA¼euqLe`fr½f=yksdh ewY; jRusu] nqyZHk% fda rq"kksRdj%AA¼euqLe`fr½f=yksdh ewY; jRusu] nqyZHk% fda rq"kksRdj%AA¼euqLe`fr½

;fn xq# Hkfä ls eks{k :ih vR;Ur ewY;oku~ oLrq fey ldrh gS]
tks D;k vU; {kqnz dk;ksZ dh flf) ugha gks ldrh gS\

ftl vewY; jRu ls f=yksd fey ldrk gS ml jRu ls D;k
lkekU; rq"k ugha fey ldrk gS\ vFkkZr~ fu'p; ls fey ldrk gSA
blfy;s fgrkdkaf{k;ksa dks lrr iz;Ru'khy gksdj xq#vksa dh lsok djuh
pkfg;sA

,d dfo us dgk Hkh gS&
gfjlq tulq gsr dj] dj gfjtu lq gsrAgfjlq tulq gsr dj] dj gfjtu lq gsrAgfjlq tulq gsr dj] dj gfjtu lq gsrAgfjlq tulq gsr dj] dj gfjtu lq gsrAgfjlq tulq gsr dj] dj gfjtu lq gsrA

eky ewyd gfj nsr gS] gfj tu gfj gh nsrAAeky ewyd gfj nsr gS] gfj tu gfj gh nsrAAeky ewyd gfj nsr gS] gfj tu gfj gh nsrAAeky ewyd gfj nsr gS] gfj tu gfj gh nsrAAeky ewyd gfj nsr gS] gfj tu gfj gh nsrAA

Hkxoku~ dh lsok djus ls Hkxoku~~ /ku lEifÙk ns ldrs gSa] ijUrq
xq#vksa dh lsok djus ls xq#tu] Hkxoku~~ dks gh ns nsaxsA

izR;sd ns'k esa] dky esa] lekt esa tks ØkfUr gqbZ gS] gks jgh gS vkSj
gksxh mldk ewy dkj.k xq# gh gSA xq# ,d ØkfUrdkjh] lR;&'kks/kd]
uohu&uohu rF;ksa ds mUuk;d egkiq#"k gksrs gSaA xq# ds fcuk ;g dk;Z
ugha gks ldrk gSA vysXtsaMj ¼fldUnj½ egku~~ cuk vjLrq ds dkj.kA
pUnzxqIr ekS;Z fnx~fot;h cuk xq# dkSfVY; pk.kD; ds dkj.kA f'kokth]
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N=ifr cuk xq# leFkZ jkenkl ds dkj.kA eksgunkl] egkRek xk¡/kh
cus Jhen~ jktpUnz ds dkj.kA blh izdkj ,sfrgkfld dky ds igys gh
jktk] egkjktk] lezkV Hkh xq#vksa ds pj.k ds lkfu/; esa tkdj
Kku&foKku] vkRefo|k] jktuhfr] vFkZ'kkL=] ;q) fo|k] dyk dkS'ky]
xq#vksa ls xzg.k djrs vk jgs gSaA

    xq# fcuk losZ HkofUr i'kqfHk% lfUuHkk%A    xq# fcuk losZ HkofUr i'kqfHk% lfUuHkk%A    xq# fcuk losZ HkofUr i'kqfHk% lfUuHkk%A    xq# fcuk losZ HkofUr i'kqfHk% lfUuHkk%A    xq# fcuk losZ HkofUr i'kqfHk% lfUuHkk%A

xq# ds fcuk euq"; i'kq ds ln`'; gSA
**xq# fcuk dkSu fn[kkos okV] vox<+ Mksaxj ?kkV****xq# fcuk dkSu fn[kkos okV] vox<+ Mksaxj ?kkV****xq# fcuk dkSu fn[kkos okV] vox<+ Mksaxj ?kkV****xq# fcuk dkSu fn[kkos okV] vox<+ Mksaxj ?kkV****xq# fcuk dkSu fn[kkos okV] vox<+ Mksaxj ?kkV**

 xq# ds fcuk ;FkkFkZ ekxZn'kZu dkSu djsxk\ ;g lalkj daVdkdh.kZ]
vR;Ur nq%:g] Hk;adj taxy ?kkV ds lekus gSA ml dks ikj djus ds
fy;s xq# :ih ekxZn'kZd dh furkUr vko';drk gSA

¼3½ Lok/;k;¼3½ Lok/;k;¼3½ Lok/;k;¼3½ Lok/;k;¼3½ Lok/;k;

vkRe dY;k.k ds fy;s foosd T;ksfr izkIr djus ds fy;s ln~xq#
ds pj.k lkfu/; esa ,oa muds ekxZn'kZu esa lr~ lkfgR;ksa dk iBu djuk
Lok/;k; gSA

vusd la'k;ksPNsfn ijks{kkFkZL; n'kZde~Avusd la'k;ksPNsfn ijks{kkFkZL; n'kZde~Avusd la'k;ksPNsfn ijks{kkFkZL; n'kZde~Avusd la'k;ksPNsfn ijks{kkFkZL; n'kZde~Avusd la'k;ksPNsfn ijks{kkFkZL; n'kZde~A
loZL; ykspua 'kkL=a] ;L; ukLR;U/k ,o l%AAloZL; ykspua 'kkL=a] ;L; ukLR;U/k ,o l%AAloZL; ykspua 'kkL=a] ;L; ukLR;U/k ,o l%AAloZL; ykspua 'kkL=a] ;L; ukLR;U/k ,o l%AAloZL; ykspua 'kkL=a] ;L; ukLR;U/k ,o l%AA

vusd la'k; dks Nsn djus okyk] ijks{k inkFkZ dks n'kkZus okyk
,oa lc ds p{kq Lo:i 'kkL= gSA tks 'kkL= v/;;u ugha djrk gS og
vk¡[k okyk gksrs gq;s Hkh vU/ks ds ln`'; gSA

ft.ko;.kekslgfe.ka fol;lqfojs;.kavfen Hkw;aAft.ko;.kekslgfe.ka fol;lqfojs;.kavfen Hkw;aAft.ko;.kekslgfe.ka fol;lqfojs;.kavfen Hkw;aAft.ko;.kekslgfe.ka fol;lqfojs;.kavfen Hkw;aAft.ko;.kekslgfe.ka fol;lqfojs;.kavfen Hkw;aA
tjej.kokfg gj.ka [k; dj.ka lOo nqD[kk.kaAA7AAtjej.kokfg gj.ka [k; dj.ka lOo nqD[kk.kaAA7AAtjej.kokfg gj.ka [k; dj.ka lOo nqD[kk.kaAA7AAtjej.kokfg gj.ka [k; dj.ka lOo nqD[kk.kaAA7AAtjej.kokfg gj.ka [k; dj.ka lOo nqD[kk.kaAA7AA

¼v"VikgqM+] dqUndqUnkpk;Z½¼v"VikgqM+] dqUndqUnkpk;Z½¼v"VikgqM+] dqUndqUnkpk;Z½¼v"VikgqM+] dqUndqUnkpk;Z½¼v"VikgqM+] dqUndqUnkpk;Z½

ftusUnz Hkxoku~ dh ve`rok.kh egku~~ vkS"kf/k gSA blds lsou ls
dke] Hkksx] fo"k; :ih fo"k dh okafr ¼mYVh½ gks tkrh gS] ;g ve`r rqY;
gSA bl opuke`r dk iku djus ls tUe&ej.k&O;kf/k u"V gks tkrh gS
vkSj lEiw.kZ nq%[kksa dk foy; gks tkrk gSA
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¼4½ la;e&¼4½ la;e&¼4½ la;e&¼4½ la;e&¼4½ la;e&

vkRek dh lqj{kk ds fy;s] vkRe mUufr ds fy;s nq"V bfUnz; ,oa
eu dk lE;d~ fujks/k djuk la;e gSA

¼5½ ri&¼5½ ri&¼5½ ri&¼5½ ri&¼5½ ri&

vkdka{kk dk fu;U=.k djuk ri gSA ;g ri cká ,oa vUrjax ds
Hksn ls nks izdkj dk gSA ri riu¼lw;Z½ ds leku leLr vKku] eksg]
vfo|k vU/kdkj dks uk'k djus okyk gSA

¼6½ nku&¼6½ nku&¼6½ nku&¼6½ nku&¼6½ nku&

Lo&ij fgr lk/ku ds fy;s pkj izdkj dk nku nsuk pkfg;sA nku
ds fcuk n;k ugha gS] n;k ds fcuk /keZ ugha gSA

Tkks nku nsrk gS og nku nsrs gq;s vUrjax esa ,d vykSfyd
vkuUn dk vuqHko djrk gSA nku ls mudh dhfrZ n'k fn'kkvksa esa QSy
tkrh gS] iki deZ dk uk'k djrk gS] lkfr'k; iq.; o`f) dks izkIr gksrk
gSA ml iq.;  ls bl yksd esa [;kfr] iwtk] oSHko] izkIr gksrk gSA ijyksd
esa HkksxHkwfe] LoxZ] jktk] egkjktk] pØorhZ dh foHkwfr feyrh gSA nku
ds pkj izdkj gS&¼1½ vkgkj nku] ¼2½vkS"kf/k nku] ¼3½ Kku nku]
¼4½olfrdk nku ;k vHk; nkuA

vkgkj nkuvkgkj nkuvkgkj nkuvkgkj nkuvkgkj nku

**'kjhjek|e~ [kyq /keZ lk/kue~** /keZ lk/ku ds fy;s 'kjhj loZJs"B
,oa izFke lk/ku gSA ;ksX; 'kjhj ls /keZ lk/ku fo'ks"k gksrk gSA vkgkj ds
fcuk 'kjhj nqcZy gks tkrk gSA 'kjhj j{kk ds fy;s vkgkj pkfg;sA vkgkj
ds fcuk 'kjhj fLFkj ugha jg ldrk gSA {kq/kk ,d Hk;adj jksx gSA {kq/kk:i
jksx ls lEiw.kZ 'kjhj tyus yxrk gS] 'kjhj nqcZy gks tkrk gS] bfUnz;&eu
,oa vo;o f'kfFky iM+ tkrs gSa] ftlds dkj.k /keZ lk/ku fo'ks"k ugha gks
ikrs gSa] blfy;s {kq/kk:ih jksx dks nwj djus ds fy;s Hkkstu :ih vkgkj
dh furkUr vko';drk gSA loZ vkjEHk] ifjxzg R;kxh lk/kq dsoy fHk{kk
ls izkIr vUu ls gh mnj iks"k.k djrs gSa ftlls mudh /keZ&lk/kuk mÙke
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jhfr ls pyrh jgsA blfy;s ln~&x`gLFkksa dk ifo= Js"B dÙkZO; gS fd
,sls /kekZRek lk/kq  iq#"kksa dks 'kq) vkgkj nku nsa] mudh j{kk djsa ftlls
/keZ dh Hkh j{kk gksxhA /keZ dh j{kk ls fo'o esa lq[k 'kkafr QSysxhA

nkua nqxZfr uk'kk; 'khya ln~xfr dkj.kaAnkua nqxZfr uk'kk; 'khya ln~xfr dkj.kaAnkua nqxZfr uk'kk; 'khya ln~xfr dkj.kaAnkua nqxZfr uk'kk; 'khya ln~xfr dkj.kaAnkua nqxZfr uk'kk; 'khya ln~xfr dkj.kaA
ri% deZ fouk'kk; Hkkouk Hko ukf'kuhAAri% deZ fouk'kk; Hkkouk Hko ukf'kuhAAri% deZ fouk'kk; Hkkouk Hko ukf'kuhAAri% deZ fouk'kk; Hkkouk Hko ukf'kuhAAri% deZ fouk'kk; Hkkouk Hko ukf'kuhAA

nku ls nqxZfr uk'k gksrh gS] 'khy ls ln~xfr feyrh gS] ri ls
deZ uk'k gksrk gS] Hkkouk ls lalkj uk'k gksrk gSA

gLrL; Hkw"k.ka nkua] lR;a daBL; Hkw"k.ke~AgLrL; Hkw"k.ka nkua] lR;a daBL; Hkw"k.ke~AgLrL; Hkw"k.ka nkua] lR;a daBL; Hkw"k.ke~AgLrL; Hkw"k.ka nkua] lR;a daBL; Hkw"k.ke~AgLrL; Hkw"k.ka nkua] lR;a daBL; Hkw"k.ke~A
Jks=L; Hkw"k.ka 'kkL=a] Hkw"k.kS% fda iz;kstue~AAJks=L; Hkw"k.ka 'kkL=a] Hkw"k.kS% fda iz;kstue~AAJks=L; Hkw"k.ka 'kkL=a] Hkw"k.kS% fda iz;kstue~AAJks=L; Hkw"k.ka 'kkL=a] Hkw"k.kS% fda iz;kstue~AAJks=L; Hkw"k.ka 'kkL=a] Hkw"k.kS% fda iz;kstue~AA

gLr dk Hkw"k.k lksus dk dM+kfn ugha gS ijUrq nwljksa dks nku nsuk
gh Hkw"k.k gSA daB dk Hkw"k.k jRukfn gkj ugha gS ijUrq lR; cksyuk Hkw"k.k
gSA dku dk Hkw"k.k dqaMykfn ugha gS ijUrq lk/kqvksa dk vkRe m)kjd
mins'k lquuk Hkw"k.k gSA blh izdkj tks Hkw"k.k ls vyd`ar gS mldks
HkkSfrd Hkkj Lo:i Hkw"k.k ls D;k iz;kstu gS\

xtrqjaxlglz xksdqya Hkwfe nkue~Axtrqjaxlglz xksdqya Hkwfe nkue~Axtrqjaxlglz xksdqya Hkwfe nkue~Axtrqjaxlglz xksdqya Hkwfe nkue~Axtrqjaxlglz xksdqya Hkwfe nkue~A
dudjtrik=a esnhuh lkxjkUraAAdudjtrik=a esnhuh lkxjkUraAAdudjtrik=a esnhuh lkxjkUraAAdudjtrik=a esnhuh lkxjkUraAAdudjtrik=a esnhuh lkxjkUraAA

lqj;qorh lekua dksfV dU;k iznkue~AAlqj;qorh lekua dksfV dU;k iznkue~AAlqj;qorh lekua dksfV dU;k iznkue~AAlqj;qorh lekua dksfV dU;k iznkue~AAlqj;qorh lekua dksfV dU;k iznkue~AA
ugha Hkofr lekua g~;Uunkua iz/kkuaAAugha Hkofr lekua g~;Uunkua iz/kkuaAAugha Hkofr lekua g~;Uunkua iz/kkuaAAugha Hkofr lekua g~;Uunkua iz/kkuaAAugha Hkofr lekua g~;Uunkua iz/kkuaAA

gtkjksa gkFkh] ?kksM+k] xk;] Hkwfe] Lo.kZ&ik=] jtr&ik=] lkxj
i;Zar i`Foh] vIljk ds leku lqUnjh dksfV dU;k iznku djuk Hkh vUu
nku ds leku ugha gSA vUu nku iz/kku nku gS D;ksafd Hkkstu ls {kq/kk
jksx feVrk gS ftlls fujkdqy :i ls /keZ lk/kuk gksrh gS] ftlls
'kk'ofrd lq[k feyrk gS] 'kkfUr feyrh gSA

lRik= nkusu Hkos)uk<~;ks /kuizd"ksZ.k djksfr iq.;e~AlRik= nkusu Hkos)uk<~;ks /kuizd"ksZ.k djksfr iq.;e~AlRik= nkusu Hkos)uk<~;ks /kuizd"ksZ.k djksfr iq.;e~AlRik= nkusu Hkos)uk<~;ks /kuizd"ksZ.k djksfr iq.;e~AlRik= nkusu Hkos)uk<~;ks /kuizd"ksZ.k djksfr iq.;e~A
iq.;kf/kdkjh fnfo nsojkt% iqu/kZuk<~;% iqujso R;kxhAAiq.;kf/kdkjh fnfo nsojkt% iqu/kZuk<~;% iqujso R;kxhAAiq.;kf/kdkjh fnfo nsojkt% iqu/kZuk<~;% iqujso R;kxhAAiq.;kf/kdkjh fnfo nsojkt% iqu/kZuk<~;% iqujso R;kxhAAiq.;kf/kdkjh fnfo nsojkt% iqu/kZuk<~;% iqujso R;kxhAA
lr~ ik= nku ls iq.; lap; gksrk gS iq.; ds izHkko ls /kuh curk

gS] /ku c<+us ls iqu% nkukfn djds iq.; dk;Z djrk gS ftlls lkfr'k;
iq.; gksrk gS ftlls LoxZ esa nsojkt bUnz curk gSA LoxZ ls P;qr gksdj
iqu% oSHko'kkyh /kekZRek euq"; curk gSA ;gk¡¡ ij iqu% R;kx djrk gSA
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fn..kbZ lqiÙknk.ka folslnks gksb HkksxlXxeghAfn..kbZ lqiÙknk.ka folslnks gksb HkksxlXxeghAfn..kbZ lqiÙknk.ka folslnks gksb HkksxlXxeghAfn..kbZ lqiÙknk.ka folslnks gksb HkksxlXxeghAfn..kbZ lqiÙknk.ka folslnks gksb HkksxlXxeghA
f.kOok.k lqga delks f.kfíëa ft.kofjansfgaAA16AA¼j;.klkj½f.kOok.k lqga delks f.kfíëa ft.kofjansfgaAA16AA¼j;.klkj½f.kOok.k lqga delks f.kfíëa ft.kofjansfgaAA16AA¼j;.klkj½f.kOok.k lqga delks f.kfíëa ft.kofjansfgaAA16AA¼j;.klkj½f.kOok.k lqga delks f.kfíëa ft.kofjansfgaAA16AA¼j;.klkj½

mÙke lk/kq iq#"k dks nku nsus ls fu;e ls Hkksx ,oa LoxZ dh izkfIr
gksrh gS rFkk Øe ls fuokZ.k lq[k Hkh feyrk gS ,slk Jh ftusUnz Hkxoku~~ us
fnO; lans'k fn;k gSA

tks eqf.k HkqÙkolsla Hkqatb lks Hkqat, ft.kqofnëaAtks eqf.k HkqÙkolsla Hkqatb lks Hkqat, ft.kqofnëaAtks eqf.k HkqÙkolsla Hkqatb lks Hkqat, ft.kqofnëaAtks eqf.k HkqÙkolsla Hkqatb lks Hkqat, ft.kqofnëaAtks eqf.k HkqÙkolsla Hkqatb lks Hkqat, ft.kqofnëaA
lalkj lkj lksD[ka delks f.kOok.koj lksD[kaAA22AA¼j;.klkj½lalkj lkj lksD[ka delks f.kOok.koj lksD[kaAA22AA¼j;.klkj½lalkj lkj lksD[ka delks f.kOok.koj lksD[kaAA22AA¼j;.klkj½lalkj lkj lksD[ka delks f.kOok.koj lksD[kaAA22AA¼j;.klkj½lalkj lkj lksD[ka delks f.kOok.koj lksD[kaAA22AA¼j;.klkj½

tks equh'ojksa dk vkgkj nku nsus ds i'pkr~ vo'ks"k vUu dks izlkn
le>dj lsou djrk gS og lalkj ds lkjHkwr mÙke lq[kksa dks izkIr gksrk gS
vkSj Øe ls eks{k lq[k dks izkIr gksrk gS ,slk ftusUnz nso us dgk gSA

blls fl) gksrk gS fd vfrfFk;ksa dks igys vkgkj nku nsdj
mlds i'pkr~ gh ln~x`gLFk Hkkstu djrk gSA xk¡o esa lk/kq ugha gksus ij
Hkh vkgkj ds le; esa }kjizs{k.k djuk pkfg;s vFkkZr~ lk/kq dgha ls vk jgs
gSa ;k ugha bldh izrh{kk djuh pkfg;sA ;fn vk jgs gSa rks mudk Lokxr
djds Hkkstu nsuk pkfg;sA

x`gdeZ.kkfi fufpra deZ foekf"VZ [kyq x`g foeqDrkuke~Ax`gdeZ.kkfi fufpra deZ foekf"VZ [kyq x`g foeqDrkuke~Ax`gdeZ.kkfi fufpra deZ foekf"VZ [kyq x`g foeqDrkuke~Ax`gdeZ.kkfi fufpra deZ foekf"VZ [kyq x`g foeqDrkuke~Ax`gdeZ.kkfi fufpra deZ foekf"VZ [kyq x`g foeqDrkuke~A
vfrfFkuka izfriwtk :f/kjeya /kkoys okfjAA14AA¼jRudj.M½vfrfFkuka izfriwtk :f/kjeya /kkoys okfjAA14AA¼jRudj.M½vfrfFkuka izfriwtk :f/kjeya /kkoys okfjAA14AA¼jRudj.M½vfrfFkuka izfriwtk :f/kjeya /kkoys okfjAA14AA¼jRudj.M½vfrfFkuka izfriwtk :f/kjeya /kkoys okfjAA14AA¼jRudj.M½

x`gLFk ds x`g lEcU/kh vkjEHk] d`f"k] O;kikj] Hkkstukfn cukus ls
tks iki:ih dyad fyIr gksrk gS ml dyad dks /kksus ds fy;s x`g R;kxh
vfrfFk eqfu;ksa dks vknj iwoZd nku nsus ls os deZ /kqy tkrs gSa tSls jDr
ls fyIr diM+k ikuh ls /kksus ls LoPN gks tkrk gSA

u os dnfj;k nso yksda o`tfUr] u os dnfj;k nso yksda o`tfUr] u os dnfj;k nso yksda o`tfUr] u os dnfj;k nso yksda o`tfUr] u os dnfj;k nso yksda o`tfUr] ckykg os u ilalfUr nkue~Ackykg os u ilalfUr nkue~Ackykg os u ilalfUr nkue~Ackykg os u ilalfUr nkue~Ackykg os u ilalfUr nkue~A
/khjks; nkua vuqeksn ekuks]/khjks; nkua vuqeksn ekuks]/khjks; nkua vuqeksn ekuks]/khjks; nkua vuqeksn ekuks]/khjks; nkua vuqeksn ekuks]Rksuso lks gksafr lq[kh ijRFkARksuso lks gksafr lq[kh ijRFkARksuso lks gksafr lq[kh ijRFkARksuso lks gksafr lq[kh ijRFkARksuso lks gksafr lq[kh ijRFkA¼/kEein- ckS)-½¼/kEein- ckS)-½¼/kEein- ckS)-½¼/kEein- ckS)-½¼/kEein- ckS)-½

datwl vkneh nso yksd esa ugha tkrs] ew[kZ yksx nku dh iz'kalk
ugha djrs] iafMr yksx nku dk vuqeksnu djrs gSa] nku ls gh euq";
yksd ijyksd esa lq[kh gksrs gSaA

vkS"kf/k nku&
jksfxH;ks Hks"kta ns;a] jksxks nsg fouk'kd%AjksfxH;ks Hks"kta ns;a] jksxks nsg fouk'kd%AjksfxH;ks Hks"kta ns;a] jksxks nsg fouk'kd%AjksfxH;ks Hks"kta ns;a] jksxks nsg fouk'kd%AjksfxH;ks Hks"kta ns;a] jksxks nsg fouk'kd%A
nsgs uk'ks dqrks Kkua] KkukHkkos u fuo`fÙk%AAnsgs uk'ks dqrks Kkua] KkukHkkos u fuo`fÙk%AAnsgs uk'ks dqrks Kkua] KkukHkkos u fuo`fÙk%AAnsgs uk'ks dqrks Kkua] KkukHkkos u fuo`fÙk%AAnsgs uk'ks dqrks Kkua] KkukHkkos u fuo`fÙk%AA
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jksfx;ksa dks vkS"kf/k nsuk pkfg;s] D;ksafd jksx 'kjhj dk uk'kd gSA
'kjhj dk uk'k gksus ij Kku dSls gks ldrk gs vkSj Kku ds fcuk fuokZ.k
dSls izkIr gks ldrk gS\ blfy;s tks vkS"kf/k nku nsrk gS] og 'kjhj dks
cpkrk gS] rFkk Kku ,oa fuokZ.k izkfIr ds fy;s lgdkjh dkj.k curk gSA

xq#vksa dks] /kkfeZd tuksa dks] jksfx;ksa dks] vfgalkRed izklqd 'kq)
vkS"kf/k nsuk vkS"kf/k nku gS rFkk 'kq) vkS"k/kky; [kksyuk] jksfx;ksa dh
lsok] fpfdRlk djuk] mudks LkkURouk nsuk] fiz; opu cksyuk] lkgl
fnyokuk vkfn vkS"kf/k nku esa vkrk gSA

Kku nku&
;ks Kku nkua dq:rs equhuka lnsoyksdL; lq[kkfu HkqDrsA;ks Kku nkua dq:rs equhuka lnsoyksdL; lq[kkfu HkqDrsA;ks Kku nkua dq:rs equhuka lnsoyksdL; lq[kkfu HkqDrsA;ks Kku nkua dq:rs equhuka lnsoyksdL; lq[kkfu HkqDrsA;ks Kku nkua dq:rs equhuka lnsoyksdL; lq[kkfu HkqDrsA
jkT; p lRdsoycks/kyfC/k yC/ok Lo;a eqfäina yHksr~AAjkT; p lRdsoycks/kyfC/k yC/ok Lo;a eqfäina yHksr~AAjkT; p lRdsoycks/kyfC/k yC/ok Lo;a eqfäina yHksr~AAjkT; p lRdsoycks/kyfC/k yC/ok Lo;a eqfäina yHksr~AAjkT; p lRdsoycks/kyfC/k yC/ok Lo;a eqfäina yHksr~AA

tks eqfu;ksa ds fy;s Kku nku djrk gS og Lo;a LoxZ yksd ls lq[k
Hkksxdj jkT; dks izkIr djrk gS vkSj dsoyKku dks izkIr dj Lo;a eks{k
in dks izkIr djrk gSA

eqfu;ksa dks 'kkL=] Kku midj.k tSls&dkxt] dye vkfn nsuk
Kku nku dgk tkrk gSA lRlkfgR;ksa dk izdk'ku&forj.k djuk Hkh Kku
nku gSA Lo;a nwljksa dk i<+kuk] /kkfeZd mins'k djuk] /kkfeZd f'kfoj
[kksyuk] /kkfeZd Ldwy [kksyuk] mlds fy;s vkfFkZd lg;ksx nsuk Hkh
Kku nku gSA

vHk; nku o olfrdk nku&vHk; nku o olfrdk nku&vHk; nku o olfrdk nku&vHk; nku o olfrdk nku&vHk; nku o olfrdk nku&

izR;sd tho dh j{kk djuk] xq#vksa dk milxZ] ijh"kg nwj djuk]
;ksX; olfrdk ¼fuokl x`g½ fiPNh&de.Mykfn midj.k nsuk
vHk;nku] olfrdk nku esa xfHkZr gSA

tho dh j{kk djuk] mudks fdlh izdkj ds d"V ugha igq¡pkuk
cgqr cM+k nku gS D;ksafd mlls thou dh j{kk gqbZ] thou j{kk ls og
vU; /kkfeZd dk;Z dj ldrk gSA

nk.kq .k fn..km eqf.k ojm¡ .k fo iqfTtm ft.k.kkgqAnk.kq .k fn..km eqf.k ojm¡ .k fo iqfTtm ft.k.kkgqAnk.kq .k fn..km eqf.k ojm¡ .k fo iqfTtm ft.k.kkgqAnk.kq .k fn..km eqf.k ojm¡ .k fo iqfTtm ft.k.kkgqAnk.kq .k fn..km eqf.k ojm¡ .k fo iqfTtm ft.k.kkgqA
iap .k oafn; ije xq# fdeq gkslb flo ykgqAAiap .k oafn; ije xq# fdeq gkslb flo ykgqAAiap .k oafn; ije xq# fdeq gkslb flo ykgqAAiap .k oafn; ije xq# fdeq gkslb flo ykgqAAiap .k oafn; ije xq# fdeq gkslb flo ykgqAA
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tks equh'ojkssa dks nku ugha nsrk gS] ftusUnz Hkxoku~~ dh iwtk ugha
djrk gS] iap ijesf"B;ksa dh oUnuk ugha djrk gS] mldks f'ko lq[k dSls
izkIr gks ldrk gS\

nku dk Qy&
Kkuoku~ Kkunkusu fuHkZ;ks?Hk;nkur%AKkuoku~ Kkunkusu fuHkZ;ks?Hk;nkur%AKkuoku~ Kkunkusu fuHkZ;ks?Hk;nkur%AKkuoku~ Kkunkusu fuHkZ;ks?Hk;nkur%AKkuoku~ Kkunkusu fuHkZ;ks?Hk;nkur%A

vUunkukRlq[kh fuR;a fuO;kZf/k Hks"ktkn~Hkosr~AAvUunkukRlq[kh fuR;a fuO;kZf/k Hks"ktkn~Hkosr~AAvUunkukRlq[kh fuR;a fuO;kZf/k Hks"ktkn~Hkosr~AAvUunkukRlq[kh fuR;a fuO;kZf/k Hks"ktkn~Hkosr~AAvUunkukRlq[kh fuR;a fuO;kZf/k Hks"ktkn~Hkosr~AA

Kku nku ls nkuh Kkuoku~ curk gS] vHk;nku nsus ls nkuh
fuHkZ; curk gS] vUu nku ls nkuh fuR; lq[kh jgrk gS] vkS"kf/k nku ls
nkuh fujksx 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA

vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&4½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&4½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&4½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&4½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&4½
1- Jkod ds N% nSfud dÙkZO; D;k&D;k gS \
2- nso iwtk dk Lo:i crkvks\
3- xq# lsok dk Lo:i ,oa Qy crkvks\
4- Lok/;k; dk Lo:i ,oa Qy crkvks\
5- la;e fdls dgrs gSa\
6- ri fdls dgrs gSa\
7- nku dk Lo:i ,oa Qy crkvks\
8- vkgkj nku dk Lo:i ,oa Qy crkvks\
9- vkS"k/k nku dk Lo:i ,oa Qy D;k gS\
10- Kku nku dk Lo:i ,oa Qy D;k gS\
11- vHk; nku fdls dgrs gS\ blls D;k ykHk gSa\

tUe`R;qegkE;ks/ks% ikja xPNfUr rs tuk%AtUe`R;qegkE;ks/ks% ikja xPNfUr rs tuk%AtUe`R;qegkE;ks/ks% ikja xPNfUr rs tuk%AtUe`R;qegkE;ks/ks% ikja xPNfUr rs tuk%AtUe`R;qegkE;ks/ks% ikja xPNfUr rs tuk%A
ikoukS 'kj.ka ;s"kka ;ksxhUnzpj.kkS /kzqoe~AAikoukS 'kj.ka ;s"kka ;ksxhUnzpj.kkS /kzqoe~AAikoukS 'kj.ka ;s"kka ;ksxhUnzpj.kkS /kzqoe~AAikoukS 'kj.ka ;s"kka ;ksxhUnzpj.kkS /kzqoe~AAikoukS 'kj.ka ;s"kka ;ksxhUnzpj.kkS /kzqoe~AA

tUe ej.k ds leqnz dks os gh ikj dj ldrs gSa tks izHkq ds pj.kksa
dh 'kj.k esa vk tkrs gSaA nwljs yksx mls rj gh ugha ldrsA
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iape  ifjPNsniape  ifjPNsniape  ifjPNsniape  ifjPNsniape  ifjPNsn
14  tho lekl

¼laKh] vlaKh] cknj lw{ekfn Hksn½

Lke.kk ve.kk .ks;k iapsafn; f.kEe.kk ijs lOosALke.kk ve.kk .ks;k iapsafn; f.kEe.kk ijs lOosALke.kk ve.kk .ks;k iapsafn; f.kEe.kk ijs lOosALke.kk ve.kk .ks;k iapsafn; f.kEe.kk ijs lOosALke.kk ve.kk .ks;k iapsafn; f.kEe.kk ijs lOosA
Ckknjlqgesbanh lOos iTtÙk bnjk ;AA¼12½Ckknjlqgesbanh lOos iTtÙk bnjk ;AA¼12½Ckknjlqgesbanh lOos iTtÙk bnjk ;AA¼12½Ckknjlqgesbanh lOos iTtÙk bnjk ;AA¼12½Ckknjlqgesbanh lOos iTtÙk bnjk ;AA¼12½

leuLdk% veuLdk% Js;k% iapsfUnz;k% fueZuLdk% ijs losZAleuLdk% veuLdk% Js;k% iapsfUnz;k% fueZuLdk% ijs losZAleuLdk% veuLdk% Js;k% iapsfUnz;k% fueZuLdk% ijs losZAleuLdk% veuLdk% Js;k% iapsfUnz;k% fueZuLdk% ijs losZAleuLdk% veuLdk% Js;k% iapsfUnz;k% fueZuLdk% ijs losZA
cknj lw{esdsfUnz;k% losZ Ik;kZIrk% brjs pAAcknj lw{esdsfUnz;k% losZ Ik;kZIrk% brjs pAAcknj lw{esdsfUnz;k% losZ Ik;kZIrk% brjs pAAcknj lw{esdsfUnz;k% losZ Ik;kZIrk% brjs pAAcknj lw{esdsfUnz;k% losZ Ik;kZIrk% brjs pAA

{Jivas} possessing fine senses are known [to be divided
into, those havind mind and those without mind. All the rest are
without mind. [Jivas] having one sense [are divided into two
classes] Badara and Suksma. All [of those have again to

varieties each] Paryapta and its opposite.

iapsfUnz; tho laKh vkSj vlaKh ,sls nks izdkj ds tkuus pkfg,
vkSj nks bfUnz;] rsbfUnz;] pkSbfUnz; ls ;s lc eu jfgr vlaKh gSa]
,dsfUnz; cknj vkSj lw{e nks izdkj ds gSa vkSj ;s iwoksZDr lkrksa i;kZIr
rFkk vi;kZIr gSa] ,sls 14 tho lekl gSA

**ukukfodYi tky:ia euks** vFkkZr~ ukuk izdkj ds fodYi :i
dks eu dgrs gSaA ,sls eu okys thoksa dks leuLd dgrs gSaA eu ls jfgr
tho dks veuLd dgrs gSaA Hkys ,dsfUnz; ls ysdj prqfjfUnz; rd
veuLd gh gSa rFkkfi ;gk¡¡ ij leuLd vkSj veuLd Hksn iapsfUnz;
thoksa dh vis{kk ls dgk x;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd bfUnz; ,oa eu
dh miyfC/k Øe ls gksrh gSA bldk [kqyklk bl izdkj gS fd ,dsfUnz;
ls prqfjfUnz; tho esa Øe'k% ,d&,d bfUnz; o`f) :i ls Li'kZu]
jluk] ?kzk.k ,oa p{kq bfUnz; gksrh gSA vlaKh iapsfUnz; esa Li'kZu] jluk]
?kzk.k] p{kq ,oa d.kZ bfUnz; gksxh ijUrq laKh iapsfUnz; tho esa ik¡pkssa
bfUnz; ds lkFk&lkFk eu Hkh gksrk gSA blfy, iapsfUnz; esa gh laKh ,oa
vlaKh dk Hksn gSA

laKh dh ifjHkk"kk vkpk;Z mekLokeh us Hkh RkÙokFkZlw= esa fuEu
izdkj ls nh gSA ;Fkk&
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lafKu% leuLdk%A ¼24½lafKu% leuLdk%A ¼24½lafKu% leuLdk%A ¼24½lafKu% leuLdk%A ¼24½lafKu% leuLdk%A ¼24½
The retional(beings are also called)

laKh&laKh&laKh&laKh&laKh& i.e. one who has got sanjna-mind here .

euokys tho laKh gksrs gSaAeuokys tho laKh gksrs gSaAeuokys tho laKh gksrs gSaAeuokys tho laKh gksrs gSaAeuokys tho laKh gksrs gSaA

,dsfUnz; ls ysdj iapsfUnz; laKh tho esa ls iapsfUnz; laKh tho
vf/kd fodflr tho gSa D;ksafd laKh tho eu lfgr gksrk gSA eu nks
izdkj ds gSa&

1-  nzO;eu]  2- Hkkoeu1-  nzO;eu]  2- Hkkoeu1-  nzO;eu]  2- Hkkoeu1-  nzO;eu]  2- Hkkoeu1-  nzO;eu]  2- Hkkoeu

iqn~xyfoikdh vkaxksikax uke deZ ds mn; ls nzO;eu gksrk gS
rFkk oh;kZUrjk; vkSj uksbfUnz;koj.k deZ ds {k;ksi'ke dh vis{kk j[kus
okys vkRek dh fo'kqf) dks Hkko eu dgrs gSaA ;g eu ftu thoksa ds
ik;k tkrk gS os leuLd gSa vkSj mUgsa gh laKh dgrs gSaA ifj'ks"k U;k; ls
;g fl) gqvk fd buds vfrfjDr vkSj ftrus tho gksrs gSa os vlaKh gSA
usfepUnz fl)kUr pØorhZ us xksEeVlkj esa laKk ekxZ.kk esa bldk o.kZu
fuEu izdkj ls fd;k gS&

.kksbafn;vkoj.k [kvksolea rTtcksg.kal..kkA.kksbafn;vkoj.k [kvksolea rTtcksg.kal..kkA.kksbafn;vkoj.k [kvksolea rTtcksg.kal..kkA.kksbafn;vkoj.k [kvksolea rTtcksg.kal..kkA.kksbafn;vkoj.k [kvksolea rTtcksg.kal..kkA
Lk tLl lks nq l..kh bnjks lsflafnvocksgksAALk tLl lks nq l..kh bnjks lsflafnvocksgksAALk tLl lks nq l..kh bnjks lsflafnvocksgksAALk tLl lks nq l..kh bnjks lsflafnvocksgksAALk tLl lks nq l..kh bnjks lsflafnvocksgksAA

uksbfUnz;koj.k deZ ds {k;ksi'ke dks ;k rTtU; Kku dks laKk
djrs gSaA ;g laKk ftl dks gks mldks laKh dgrs gSa vkSj ftuds
;g laKk u gks fdUrq ;Fkk lEHko bfUnz;tU; Kku gks mudks vlaKh
dgrs gSaA

laKh vlaKh dh igpku ds fy, fpà%&laKh vlaKh dh igpku ds fy, fpà%&laKh vlaKh dh igpku ds fy, fpà%&laKh vlaKh dh igpku ds fy, fpà%&laKh vlaKh dh igpku ds fy, fpà%&
flD[kkfdfj;qonslkykoXxkgh e.kksoyacs.kAflD[kkfdfj;qonslkykoXxkgh e.kksoyacs.kAflD[kkfdfj;qonslkykoXxkgh e.kksoyacs.kAflD[kkfdfj;qonslkykoXxkgh e.kksoyacs.kAflD[kkfdfj;qonslkykoXxkgh e.kksoyacs.kA

th thoksa lks l..kh rfOoojhvks vl..kh nqAA661AAth thoksa lks l..kh rfOoojhvks vl..kh nqAA661AAth thoksa lks l..kh rfOoojhvks vl..kh nqAA661AAth thoksa lks l..kh rfOoojhvks vl..kh nqAA661AAth thoksa lks l..kh rfOoojhvks vl..kh nqAA661AA

fgr dk xzg.k vkSj vfgr dk R;kx ftlds }kjk fd;k tk, mldks
**f'k{kk** dgrs gSaA bPNkiwoZd gkFk] iSj ds pykus dks **fØ;k** dgrs gSaA
opu vFkok pkcqd vkfn ds }kjk crk;s gq, dÙkZO; dks **mins'k** dgrs
gSa vkSj 'yksd vkfn ds ikB dks vkyki dgrs gSaA
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tks tho bu f'k{kkfn dks eu ds voyEcu ls xzg.k&/kkj.k djrk
gS mldks laKh dgrs gSa vkSj ftu thoksa esa ;g y{k.k ?kfVr u gks mldks
vlaKh dgrs gSaA

ehealfn tks iqOoa dTtedTta p rPpfenja pAehealfn tks iqOoa dTtedTta p rPpfenja pAehealfn tks iqOoa dTtedTta p rPpfenja pAehealfn tks iqOoa dTtedTta p rPpfenja pAehealfn tks iqOoa dTtedTta p rPpfenja pA
flD[kfn .kkes.ksfn ; le.kks ve.kks ; foofjnksAAflD[kfn .kkes.ksfn ; le.kks ve.kks ; foofjnksAAflD[kfn .kkes.ksfn ; le.kks ve.kks ; foofjnksAAflD[kfn .kkes.ksfn ; le.kks ve.kks ; foofjnksAAflD[kfn .kkes.ksfn ; le.kks ve.kks ; foofjnksAA

tks tho izo`fÙk djus ls igys vius dÙkZO; vkSj vdÙkZO; dk
fopkj djs rFkk RkÙo vkSj vRkÙo dk Lo:i le> lds vkSj tks uke
j[kk x;k gks ml uke ds }kjk cqykus ij vk lds] mUeq[k gks ;k mÙkj ns
lds mldks leuLd ;k laKh tho dgrs gSa vkSj blls tks foijhr gS
mldks veuLd ;k vlaKh dgrs gSaA

laKhekxZ.kkxr thoksa dh la[;k %&
nsosfga lfnjsxks jklh l..kh.k gksfn ifjek.kaAnsosfga lfnjsxks jklh l..kh.k gksfn ifjek.kaAnsosfga lfnjsxks jklh l..kh.k gksfn ifjek.kaAnsosfga lfnjsxks jklh l..kh.k gksfn ifjek.kaAnsosfga lfnjsxks jklh l..kh.k gksfn ifjek.kaA

rs.kw.kks lalkjh lOosflelf..kthok.kaAA  xksEeëlkj i`- 245rs.kw.kks lalkjh lOosflelf..kthok.kaAA  xksEeëlkj i`- 245rs.kw.kks lalkjh lOosflelf..kthok.kaAA  xksEeëlkj i`- 245rs.kw.kks lalkjh lOosflelf..kthok.kaAA  xksEeëlkj i`- 245rs.kw.kks lalkjh lOosflelf..kthok.kaAA  xksEeëlkj i`- 245

nsoksa ds izek.k ls dqN vf/kd laKh thoksa dk izek.k ?kVkus ij tks
'ks"k jgs mruk gh leLr vlaKh thoksa dk izek.k gSA

tSu fl)kUr ds vuqlkj ân; dey esa vkB ik¡[kqM+h ds vkdkj
dk nzO;eu gksrk gS vkSj ml nzO;eu ls f'k{kk] mins'k] opukfn dk
xzkgd *Hkko eu* gksrk gSA oSls rks ,dsfUnz; ls ysdj vlaKh iapsfUnz;
rd esa Hkh dqefr Kku] dqJqr Kku rFkk vkgkj] fuUnzk] Hk;] eSFkqu vkfn
laKk,¡ gksus ds dkj.k muesa Hkh dqN fØ;k ,oa izfrfØ;k gksrh gS rFkk os
Hkh lq[k&nq%[k vuqHko djrs gSa rFkkfi ftl izdkj laKh iapsfUnz; tho
mins'k dks xzg.k djrk gS] f'k{kk dks izkIr djrk gS] euu djrk gS]
fpUru djrk gS] lE;DÙo dks xzg.k dj ldrk gS] la;e dks /kkj.k dj
ldrk gS] eks{k dks izkIr dj ldrk gS mlh rjg vU; tho ugha dj
ldrs gSaA

bl xkFkk esa pkSng tholekl dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA;Fkk&

1- cknj ,dsfUnz; 2- lw{e ,dsfUnz; 3- }hfUnz; 4- =hfUnz; 5-
prqfjfUnz; 6- vlaKh iapsfUnz; 7- laKh iapsfUnz;A bu 7 ds i;kZIr ,oa
vi;kZIr Hksn gks gSaA bl dkj.k 7x2=14 tholekl gks tkrs gSA
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vkgkj] 'kjhj] bfUnz;] 'oklksPN~okl] Hkk"kk eu ;s "kV~ i;kZfIr gSa]
buesa ls tks ,dsfUnz; tho gSa mudks rks dsoy vkgkj] 'kjhj] ,d Li'kZ
bfUnz; rFkk 'oklksPN~okl ;s pkj i;kZfIr;k¡ gksrh gSA laKh iapsfUnz;ksa ds
pkj ;s iwoksZDr vkSj Hkk"kk rFkk eu ;s Ngksa i;kZfIr;k¡ gksrh gaS vkSj 'ks"k
thoksa ds eu jfgr ik¡p i;kZfIr;k¡ gksrh gSaA i;kZIr voLFkk esa laKh
iapsfUnz;ksa ds 10 izk.k] vlaKh iapsfUnz;ksa ds eu ds fcuk 9 izk.k] pkSbafnz;kas
ds eu vkSj d.kZ ds fcuk 8 izk.k] rsbafnz;ksa ds eu] d.kZ vkSj p{kq ds fcuk
7 izk.k] nksbfUnz;ksa ds eu] d.kZ] p{kq vkSj ?kzk.k ds fcuk 4 izk.k gksrs gSaA
vi;kZIr voLFkk ds /kkjd thoksa esa laKh rFkk vlaKh bu nksuksa iapsfUnz;ksa
ds 'oklksPN~okl opu cy vkSj eukscy ds fcuk 7 izk.k gksrs gSa vkSj
pkSbfUnz; vkfn ,dsfUnz; i;ZUr 'ks"k thoksa ds Øekuqlkj ,d ,d izk.k
?kVrk gqvk gSA

vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&5½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&5½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&5½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&5½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&5½

1- iapsfUnz; ds Hksn uke lfgr crkvks\

2- eu ds ckjs esa o.kZu djks\

3- laKh dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\

4- 14 tho lekl ds uke crkvks\

5- dkSu ls tho dh fdruh&fdruh iz;kZfIr;k¡ gksrh gS\

og uezrk ;FkkFkZ uezrk ugha gS ftlesa vU;k;] vlR; ds lkeus
?kqVus fVdk fn;s tk;sa] ijUrq og uezrk ;FkkFkZ uezrk gS tks lR;]
U;k; vkSj mlds /kkjd dks ân; ls Lohdkj fd;k tk;A

opu varjax Hkkoksa dk okpd gSA nqoZpu cksydj viuk varjax
nqjkpkj dks izdV djds viuh nqxZfr dks fuea=.k er nksA

                                     &&&vk- Jh duduanh th xq#nso
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"k"Ve  ifjPNsn
14  ekxZ.kk

¼tho dk v'kq) ,oa 'kq) Lo:i½
eXx.kxq.kBk.ksfg ; pmnlfg goafr rg vlq).k;kAeXx.kxq.kBk.ksfg ; pmnlfg goafr rg vlq).k;kAeXx.kxq.kBk.ksfg ; pmnlfg goafr rg vlq).k;kAeXx.kxq.kBk.ksfg ; pmnlfg goafr rg vlq).k;kAeXx.kxq.kBk.ksfg ; pmnlfg goafr rg vlq).k;kA

fo..ks;k lalkjh lOos lq)k gq lq).k;kAA13AAfo..ks;k lalkjh lOos lq)k gq lq).k;kAA13AAfo..ks;k lalkjh lOos lq)k gq lq).k;kAA13AAfo..ks;k lalkjh lOos lq)k gq lq).k;kAA13AAfo..ks;k lalkjh lOos lq)k gq lq).k;kAA13AA
ekxZ.kkxq.kLFkkuS% prqnZ'kfHk% HkofUr rFkk v'kq)u;kr~AekxZ.kkxq.kLFkkuS% prqnZ'kfHk% HkofUr rFkk v'kq)u;kr~AekxZ.kkxq.kLFkkuS% prqnZ'kfHk% HkofUr rFkk v'kq)u;kr~AekxZ.kkxq.kLFkkuS% prqnZ'kfHk% HkofUr rFkk v'kq)u;kr~AekxZ.kkxq.kLFkkuS% prqnZ'kfHk% HkofUr rFkk v'kq)u;kr~A

foKs;k% lalkfj.k% losZ 'kq)k%[kyq 'kq)u;kr~AA ¼nzO; laxzg½foKs;k% lalkfj.k% losZ 'kq)k%[kyq 'kq)u;kr~AA ¼nzO; laxzg½foKs;k% lalkfj.k% losZ 'kq)k%[kyq 'kq)u;kr~AA ¼nzO; laxzg½foKs;k% lalkfj.k% losZ 'kq)k%[kyq 'kq)u;kr~AA ¼nzO; laxzg½foKs;k% lalkfj.k% losZ 'kq)k%[kyq 'kq)u;kr~AA ¼nzO; laxzg½

Again, according to impure (Vyavahara) Naya, Samsari
Jivas are of fourteen kinds according to Margana and
Gunasthana. But according to pure Naya, all jivas should be

understood to pure.

Lkalkjh tho v'kq) u; ls pkSng ekxZ.kkLFkkuksa ls rFkk pkSng
xq.kLFkkuksa ls pkSng&pkSng izdkj ds gksrs gSa vkSj 'kq)u; ls rks lc
lalkjh tho 'kq) gh gSaA

'kq) fu'p; nzO;kfFkZd u; ls fl) tho rks 'kq) gS gh ijUrq
lalkjh tho Hkh 'kq) gSa D;ksafd 'kq) fu'p; nzO;kfFkZd u; dsoy 'kq)
nzO; dk gh xzg.k djrk gS ij feJ voLFkkvksa dks xzg.k ugha djrk gS
D;ksafd bl u; dk izfrikfnr fo"k; 'kq) nzO; gh gksrk gSA v'kq) u;
vFkkZr~ O;ogkj u; ls lalkjh tho deZ ls la;qDr gSaA bl voLFkk esa
tho ds vusd Hksn izHksn gks tkrs gSa D;ksafd lalkjh tho vuarkuar gS vkSj
deZ Hkh vla[;kr yksd izek.k gSaA bl vis{kk ls lalkjh tho ds Hkh
la[;kr] vla[;kr vkSj vuar Hksn gks tkrs gSa rFkkfi le>us ds fy,
,oa le>kus ds fy;s ,d lqO;ofLFkr iz.kkyh dks viukdj mlesa leLr
Hksn izHksnksa dks xfHkZr fd;k tkrk gSA bl xkFkk esa vkpk;Z Jh us lalkjh
thoksa ds oxhZdj.k dks eq[; nks Hksnksa esa fd;k gSA¼1½ekxZ.kk LFkku ¼2½
xq.kLFkkuA ekxZ.kk LFkku ds iqu% 14 vUrHksZn gks tkrs gSa vkSj ml vUrHksZn
esa Hkh vusd izHksn gksrs gSaA blh izdkj xq.kLFkku ds 14 Hksn gksrs gSaA mu
14 Hksn ds Hkh vusd izHksn gks tkrs gSaA
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1-1-1-1-1- ekxZ.kk&ekxZ.kk&ekxZ.kk&ekxZ.kk&ekxZ.kk&
tkfg o tklq o thok efXxTtats tgk rgk fnêkAtkfg o tklq o thok efXxTtats tgk rgk fnêkAtkfg o tklq o thok efXxTtats tgk rgk fnêkAtkfg o tklq o thok efXxTtats tgk rgk fnêkAtkfg o tklq o thok efXxTtats tgk rgk fnêkA

rkvks pksn~nl tk.ks lq..kk.ks eXx.kk gksafrAArkvks pksn~nl tk.ks lq..kk.ks eXx.kk gksafrAArkvks pksn~nl tk.ks lq..kk.ks eXx.kk gksafrAArkvks pksn~nl tk.ks lq..kk.ks eXx.kk gksafrAArkvks pksn~nl tk.ks lq..kk.ks eXx.kk gksafrAA
¼141½ xksEeV lkj thodk.M¼141½ xksEeV lkj thodk.M¼141½ xksEeV lkj thodk.M¼141½ xksEeV lkj thodk.M¼141½ xksEeV lkj thodk.M

tho ftu Hkkoksa ds }kjk vFkok ftl i;kZ;ksa esa [kksts tkrs
gSa&vuqekxZ.k fd;s tkrs gSa] mUgsa exZ.kk dgrs gSaA thoksa dk vUos"k.k djus
okyh ,slh ekxZ.kk,¡ JqrKku esa pkSng dgh x;h gSA

 pkSng ekxZ.kkvksa ds uke&
xb bafn;slq dk;s tksxs osns dlk;.kk.ks pAxb bafn;slq dk;s tksxs osns dlk;.kk.ks pAxb bafn;slq dk;s tksxs osns dlk;.kk.ks pAxb bafn;slq dk;s tksxs osns dlk;.kk.ks pAxb bafn;slq dk;s tksxs osns dlk;.kk.ks pA

latenal.kysLlk Hkfo;klEeÙklf..kvkgkjsAA42AAlatenal.kysLlk Hkfo;klEeÙklf..kvkgkjsAA42AAlatenal.kysLlk Hkfo;klEeÙklf..kvkgkjsAA42AAlatenal.kysLlk Hkfo;klEeÙklf..kvkgkjsAA42AAlatenal.kysLlk Hkfo;klEeÙklf..kvkgkjsAA42AA

1- xfr ekxZ.kk 2-bfUnz; ekxZ.kk 3- dk; ekxZ.kk 4- ;ksx ekxZ.kk
5- osn ekxZ.kk 6- d"kk; ekxZ.kk 7- Kku ekxZ.kk 8- la;e ekxZ.kk 9-
n'kZu ekxZ.kk 10- ys';k ekxZ.kk 11- HkO; ekxZ.kk 12- lE;DÙo ekxZ.kk
13- laKh ekxZ.kk 14- vkgkj ekxZ.kk

1-1-1-1-1- xfr ekxZ.kkxfr ekxZ.kkxfr ekxZ.kkxfr ekxZ.kkxfr ekxZ.kk
xbmniTtk;k pmxbxe.kLl gsm ok gq xbZAxbmniTtk;k pmxbxe.kLl gsm ok gq xbZAxbmniTtk;k pmxbxe.kLl gsm ok gq xbZAxbmniTtk;k pmxbxe.kLl gsm ok gq xbZAxbmniTtk;k pmxbxe.kLl gsm ok gq xbZA

.kkj;frfjD[kek.kqlnsoxbfÙk; gos pnq/kkAA46AA.kkj;frfjD[kek.kqlnsoxbfÙk; gos pnq/kkAA46AA.kkj;frfjD[kek.kqlnsoxbfÙk; gos pnq/kkAA46AA.kkj;frfjD[kek.kqlnsoxbfÙk; gos pnq/kkAA46AA.kkj;frfjD[kek.kqlnsoxbfÙk; gos pnq/kkAA46AA

xfr deksZn; tfur i;kZ; **xfr** gS vFkok pkjksa xfr;ksa esa xeu
djus ds dkj.k dks xfr dgrs gSaA os xfr;k¡ pkj gS&1- ujd xfr 2-
fr;Zap xfr 3- euq"; xfr 4- nso xfrA

2- bfUnz; ekxZ.kk2- bfUnz; ekxZ.kk2- bfUnz; ekxZ.kk2- bfUnz; ekxZ.kk2- bfUnz; ekxZ.kk
vgfeank tg nso] vfolsla vgega fe e..karkAvgfeank tg nso] vfolsla vgega fe e..karkAvgfeank tg nso] vfolsla vgega fe e..karkAvgfeank tg nso] vfolsla vgega fe e..karkAvgfeank tg nso] vfolsla vgega fe e..karkA
blafr ,DdesDda] bank bo bafn;s tk.kAA164AAblafr ,DdesDda] bank bo bafn;s tk.kAA164AAblafr ,DdesDda] bank bo bafn;s tk.kAA164AAblafr ,DdesDda] bank bo bafn;s tk.kAA164AAblafr ,DdesDda] bank bo bafn;s tk.kAA164AA

ftl izdkj vgfeUnz nso fcuk fdlh fo'ks"krk ds **eSa bUnz gw¡] eSa
bUnz gw¡** bl izdkj ekurs gq, izR;sd Lo;a dks Lokeh ekurk gS] mlh
izdkj bfUnz;ksa dks tkuuk pkfg;saA
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Qkljlxa/k:os] ln~ns .kk.ks p fp.g;a tsflaAQkljlxa/k:os] ln~ns .kk.ks p fp.g;a tsflaAQkljlxa/k:os] ln~ns .kk.ks p fp.g;a tsflaAQkljlxa/k:os] ln~ns .kk.ks p fp.g;a tsflaAQkljlxa/k:os] ln~ns .kk.ks p fp.g;a tsflaA
bfxfcfrpnqiafpafn; thokf.k;Hks;kfHk..kkvksAA166AAbfxfcfrpnqiafpafn; thokf.k;Hks;kfHk..kkvksAA166AAbfxfcfrpnqiafpafn; thokf.k;Hks;kfHk..kkvksAA166AAbfxfcfrpnqiafpafn; thokf.k;Hks;kfHk..kkvksAA166AAbfxfcfrpnqiafpafn; thokf.k;Hks;kfHk..kkvksAA166AA

,bafn;L; Qql.ka] ,Dda fo ; gksfn lslthok.kaA,bafn;L; Qql.ka] ,Dda fo ; gksfn lslthok.kaA,bafn;L; Qql.ka] ,Dda fo ; gksfn lslthok.kaA,bafn;L; Qql.ka] ,Dda fo ; gksfn lslthok.kaA,bafn;L; Qql.ka] ,Dda fo ; gksfn lslthok.kaA
gksafr demfM~<;kbaz ftCHkk?kk.kfPNlksÙkkbaAA167AAgksafr demfM~<;kbaz ftCHkk?kk.kfPNlksÙkkbaAA167AAgksafr demfM~<;kbaz ftCHkk?kk.kfPNlksÙkkbaAA167AAgksafr demfM~<;kbaz ftCHkk?kk.kfPNlksÙkkbaAA167AAgksafr demfM~<;kbaz ftCHkk?kk.kfPNlksÙkkbaAA167AA

Li'kZ&jl&xa/k&:i vkSj 'kCn dk Kku ftudk fpà gS] ,sls
,dsfUnz;&}hfUnz;&=hfUnz;& prqfjfUnz; vkSj iapsfUnz; tho gSa vkSj os
vius&vius Hksnksa lfgr gSaA ,dsfUnz; tho ds ,d Li'kZu&bfUnz; gh gksrh
gS] 'ks"k thoksa ds Øe ls ftOgk] ?kzk.k] p{kq vkSj Jks= c<+ tkrs gSaA

3- dk; ekxZ.kk3- dk; ekxZ.kk3- dk; ekxZ.kk3- dk; ekxZ.kk3- dk; ekxZ.kk
tkbZvfo.kkHkkoh] rlFkkojmn;tks gos dkvksAtkbZvfo.kkHkkoh] rlFkkojmn;tks gos dkvksAtkbZvfo.kkHkkoh] rlFkkojmn;tks gos dkvksAtkbZvfo.kkHkkoh] rlFkkojmn;tks gos dkvksAtkbZvfo.kkHkkoh] rlFkkojmn;tks gos dkvksA

lks ft.kenfEg Hkf.kvks] iq<ohdk;kfnNCHks;ksAA181AAlks ft.kenfEg Hkf.kvks] iq<ohdk;kfnNCHks;ksAA181AAlks ft.kenfEg Hkf.kvks] iq<ohdk;kfnNCHks;ksAA181AAlks ft.kenfEg Hkf.kvks] iq<ohdk;kfnNCHks;ksAA181AAlks ft.kenfEg Hkf.kvks] iq<ohdk;kfnNCHks;ksAA181AA

tkfr ukedeZ ds vfoukHkkoh =l vkSj LFkkoj ukedeZ ds mn;
ls gksus okyh vkRek dh i;kZ; dks ftuer esa dk; dgrs gSaA blds Ng
Hksn gSa&

1- i`fFkoh 2- ty 3- vfXu 4- ok;q 5- ouLifr 6- =l

4- ;ksx ekxZ.kk4- ;ksx ekxZ.kk4- ;ksx ekxZ.kk4- ;ksx ekxZ.kk4- ;ksx ekxZ.kk

iqXxyfookukbnsgksn;s.k e.ko;.kdk;tqÙkLlAiqXxyfookukbnsgksn;s.k e.ko;.kdk;tqÙkLlAiqXxyfookukbnsgksn;s.k e.ko;.kdk;tqÙkLlAiqXxyfookukbnsgksn;s.k e.ko;.kdk;tqÙkLlAiqXxyfookukbnsgksn;s.k e.ko;.kdk;tqÙkLlA
thoLl tk gq lÙkh] dEekxedkj.ka tksxksAA216AAthoLl tk gq lÙkh] dEekxedkj.ka tksxksAA216AAthoLl tk gq lÙkh] dEekxedkj.ka tksxksAA216AAthoLl tk gq lÙkh] dEekxedkj.ka tksxksAA216AAthoLl tk gq lÙkh] dEekxedkj.ka tksxksAA216AA

iqn+y foikdh 'kjhj ukedeZ ds mn; ls eu opu dk; ls
;qDr tho dh tks deks± ds xzg.k djus esa dkj.kHkwr 'kfä gS mldks ;ksx
dgrs gSA

5-  osn ekxZ.kk5-  osn ekxZ.kk5-  osn ekxZ.kk5-  osn ekxZ.kk5-  osn ekxZ.kk
iqfjflfPNla<osnksn;s.k iqfjflfPNla<vks HkkosAiqfjflfPNla<osnksn;s.k iqfjflfPNla<vks HkkosAiqfjflfPNla<osnksn;s.k iqfjflfPNla<vks HkkosAiqfjflfPNla<osnksn;s.k iqfjflfPNla<vks HkkosAiqfjflfPNla<osnksn;s.k iqfjflfPNla<vks HkkosA

.kkeksn;s.k nOos] ik,.k lek dfga folekAA271AA.kkeksn;s.k nOos] ik,.k lek dfga folekAA271AA.kkeksn;s.k nOos] ik,.k lek dfga folekAA271AA.kkeksn;s.k nOos] ik,.k lek dfga folekAA271AA.kkeksn;s.k nOos] ik,.k lek dfga folekAA271AA

 iq#"k L=h vkSj uiqald osndeZ ds mn; ls Hkko  iq#"k] Hkko L=h]
Hkko uiqald gksrk gS vkSj ukedeZ ds mn; ls nzO;  iq#"k nzO; L=h] nzO;
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uiqald gksrk gSA lks ;g Hkkoosn vkSj nzO;osn izk;% djds leku gksrk gS]
ijUrq dgha&dgha fo"ke Hkh gksrk gSA

6-  d"kk; ekxZ.kk6-  d"kk; ekxZ.kk6-  d"kk; ekxZ.kk6-  d"kk; ekxZ.kk6-  d"kk; ekxZ.kk
lqgnqD[klqcgqlLla] dEeD[ksra dlsfn thoLlAlqgnqD[klqcgqlLla] dEeD[ksra dlsfn thoLlAlqgnqD[klqcgqlLla] dEeD[ksra dlsfn thoLlAlqgnqD[klqcgqlLla] dEeD[ksra dlsfn thoLlAlqgnqD[klqcgqlLla] dEeD[ksra dlsfn thoLlA

lalkjnwjesja] rs.k dlkvks fRr .ka csafrAA282AAlalkjnwjesja] rs.k dlkvks fRr .ka csafrAA282AAlalkjnwjesja] rs.k dlkvks fRr .ka csafrAA282AAlalkjnwjesja] rs.k dlkvks fRr .ka csafrAA282AAlalkjnwjesja] rs.k dlkvks fRr .ka csafrAA282AA

tho ds lq[k&nq%[k vkfn :i vusd izdkj ds /kkU; dks
mRiUu djus okys rFkk ftldh lalkj :i e;kZnk vR;Ur nwj gS ,sls
deZ:ih {ks=] [ksr dk ;g d"kZ.k djrk gS] blfy;s bldks d"kk;
dgrs gSaA

lEeÙknsll;ypkfjÙk tgD[kknpj.kifj.kkesAlEeÙknsll;ypkfjÙk tgD[kknpj.kifj.kkesAlEeÙknsll;ypkfjÙk tgD[kknpj.kifj.kkesAlEeÙknsll;ypkfjÙk tgD[kknpj.kifj.kkesAlEeÙknsll;ypkfjÙk tgD[kknpj.kifj.kkesA
?kknafr ok dlk;k] pmlksy vla[kyksxfenkAA283AA?kknafr ok dlk;k] pmlksy vla[kyksxfenkAA283AA?kknafr ok dlk;k] pmlksy vla[kyksxfenkAA283AA?kknafr ok dlk;k] pmlksy vla[kyksxfenkAA283AA?kknafr ok dlk;k] pmlksy vla[kyksxfenkAA283AA

lE;DÙo ns'kpkfj=] ldypkfj=] ;Fkk[;kr pkfj=:ih ifj.kkeksa
dks tks d"ks&?kkrs] u gksus ns mldks d"kk; dgrs gSaA blds vuUrkuqcU/kh]
vizR;k[;kukoj.k] izR;k[;kukoj.k] laToyu bl izdkj pkj Hksn gksrs
gSaA vuUrkuqcU/kh vkfn pkjksa ds Øks/k] eku] ek;k] yksHk bl rjg pkj&pkj
Hksn gksus ls d"kk; ds mÙkj Hksn lksyg gksrs gSaA fdUrq d"kk; ds mn;
LFkkuksa dh vis{kk ls vla[;kr yksd izek.k Hksn gSaA tks lE;DÙo dks jksds
mldks vuUrkuqcU/kh] tks ns'kpkfj= dks jksds mldks vizR;k[;kukoj.k]
tks ldy pkfj= dks jksds mldks izR;k[;kukoj.k] tks ;Fkk[;krpkfj=
dks jksds mldks laToyu d"kk; dgrs gSaA

7-  Kku ekxZ.kk7-  Kku ekxZ.kk7-  Kku ekxZ.kk7-  Kku ekxZ.kk7-  Kku ekxZ.kk
Tkk.kb frdkyfol,] nOoxq.ks iTt, ; cgqHksnsATkk.kb frdkyfol,] nOoxq.ks iTt, ; cgqHksnsATkk.kb frdkyfol,] nOoxq.ks iTt, ; cgqHksnsATkk.kb frdkyfol,] nOoxq.ks iTt, ; cgqHksnsATkk.kb frdkyfol,] nOoxq.ks iTt, ; cgqHksnsA

iPPkD[ka p ijksD[ka] v.ks.k .kk.ka fr .ka csafrAA299AAiPPkD[ka p ijksD[ka] v.ks.k .kk.ka fr .ka csafrAA299AAiPPkD[ka p ijksD[ka] v.ks.k .kk.ka fr .ka csafrAA299AAiPPkD[ka p ijksD[ka] v.ks.k .kk.ka fr .ka csafrAA299AAiPPkD[ka p ijksD[ka] v.ks.k .kk.ka fr .ka csafrAA299AA

ftlds }kjk tho f=dkyfo"k;dHkwr] Hkfo";r~] orZeku dky
lEcU/kh leLr nzO; vkSj muds xq.k rFkk mudh vusd izdkj dh i;kZ;ksa
dks tkus mldks Kku dgrs gSaA blds nks Hksn gSa] ,d izR;{k nwljk
ijks{kA
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8-  la;e ekxZ.kk8-  la;e ekxZ.kk8-  la;e ekxZ.kk8-  la;e ekxZ.kk8-  la;e ekxZ.kk
onlfefndlk;k.ka] naMk.ka rfgafn;k.k iap.gaAonlfefndlk;k.ka] naMk.ka rfgafn;k.k iap.gaAonlfefndlk;k.ka] naMk.ka rfgafn;k.k iap.gaAonlfefndlk;k.ka] naMk.ka rfgafn;k.k iap.gaAonlfefndlk;k.ka] naMk.ka rfgafn;k.k iap.gaA

/kkj.kiky.kf.kXxgpkxtvks lateks Hkf.kvksAA465AA/kkj.kiky.kf.kXxgpkxtvks lateks Hkf.kvksAA465AA/kkj.kiky.kf.kXxgpkxtvks lateks Hkf.kvksAA465AA/kkj.kiky.kf.kXxgpkxtvks lateks Hkf.kvksAA465AA/kkj.kiky.kf.kXxgpkxtvks lateks Hkf.kvksAA465AA

vfgalk] vpkS;Z] lR;] 'khy] czãp;Z] vifjxzg bu ik¡p egkozrksa
dk /kkj.k djuk bZ;kZ] Hkk"kk] ,"k.kk] vknku fu{ksi.k] mRlxZ bu ik¡p
lfefr;ksa dk ikyu] Øks/kkfn pkj izdkj dh d"kk;ksa dk fuxzg djuk]
eu] opu] dk;:i n.M dk R;kx rFkk ik¡p bfUnz;ksa dk t;] bldks
la;e dgrs gSaA vr,o la;e ds ik¡p Hksn gSaA

9- n'kZu ekxZ.kk9- n'kZu ekxZ.kk9- n'kZu ekxZ.kk9- n'kZu ekxZ.kk9- n'kZu ekxZ.kk

ta lke..ka xg.ka] Hko.ka .kso dêwek;kjaAta lke..ka xg.ka] Hko.ka .kso dêwek;kjaAta lke..ka xg.ka] Hko.ka .kso dêwek;kjaAta lke..ka xg.ka] Hko.ka .kso dêwek;kjaAta lke..ka xg.ka] Hko.ka .kso dêwek;kjaA
vfolslnw.k vës] nal.kfefn Hk..kns le;sAA482AAvfolslnw.k vës] nal.kfefn Hk..kns le;sAA482AAvfolslnw.k vës] nal.kfefn Hk..kns le;sAA482AAvfolslnw.k vës] nal.kfefn Hk..kns le;sAA482AAvfolslnw.k vës] nal.kfefn Hk..kns le;sAA482AA

lkekU;&fo'ks"kkRed inkFkZ ds fo'ks"k va'k dks xzg.k u djds dsoy
lkekU; va'k dk tks fufoZdYi :i ls xzg.k gksrk gS] mldks ijekxe esa
n'kZu dgrs gSaA

Hkkok.ka lke..k&folsl;k.ka l:oesÙka taAHkkok.ka lke..k&folsl;k.ka l:oesÙka taAHkkok.ka lke..k&folsl;k.ka l:oesÙka taAHkkok.ka lke..k&folsl;k.ka l:oesÙka taAHkkok.ka lke..k&folsl;k.ka l:oesÙka taA
o..k.kgh.kXxg.ka thos.k ; nal.ka gksfnAA482AAo..k.kgh.kXxg.ka thos.k ; nal.ka gksfnAA482AAo..k.kgh.kXxg.ka thos.k ; nal.ka gksfnAA482AAo..k.kgh.kXxg.ka thos.k ; nal.ka gksfnAA482AAo..k.kgh.kXxg.ka thos.k ; nal.ka gksfnAA482AA

lkekU; fo'ks"kkRed inkFkksZ dh Lo:iek= Lo&ijlÙkk dk fufoZdYi
:i ls tho ds }kjk tks voHkklu gksrk gS mldks n'kZu dgrs gSaA

inkFkksZ esa lkekU; fo'ks"k nksuksa gh /keZ jgrs gSa% fdUrq buds dsoy
Lo:i ek= dh vis{kk ls tks Lo&ijlÙkk dk vHksn:i fufoZdYi voHkklu
gksrk gS] mldks n'kZu dgrs gS vr,o og fujkdkj gS vkSj blfy,
bldk 'kCnkssa ds }kjk izfriknu ugha fd;k tk ldrkA blds pkj Hksn
gSa&p{kq n'kZu] vp{kq n'kZu] vof/k n'kZu] dsoy n'kZuA

10-  ys';k ekxZ.kk10-  ys';k ekxZ.kk10-  ys';k ekxZ.kk10-  ys';k ekxZ.kk10-  ys';k ekxZ.kk

fyaibZ vIihdhjb] ,nh, f.kviq.kiq..ka pAfyaibZ vIihdhjb] ,nh, f.kviq.kiq..ka pAfyaibZ vIihdhjb] ,nh, f.kviq.kiq..ka pAfyaibZ vIihdhjb] ,nh, f.kviq.kiq..ka pAfyaibZ vIihdhjb] ,nh, f.kviq.kiq..ka pA
thoksfÙk gksfn ysLlk ysLlkxq.ktk.k;D[kknkAA489AAthoksfÙk gksfn ysLlk ysLlkxq.ktk.k;D[kknkAA489AAthoksfÙk gksfn ysLlk ysLlkxq.ktk.k;D[kknkAA489AAthoksfÙk gksfn ysLlk ysLlkxq.ktk.k;D[kknkAA489AAthoksfÙk gksfn ysLlk ysLlkxq.ktk.k;D[kknkAA489AA
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ys';k ds xq.k dks&Lo:i dks tkuus okys x.k/kjkfn nsoksa us ys';k
dk Lo:i ,slk dgk gS fd ftlds }kjk tho vius dks iq.; vkSj iki ls
fyIr djs] iq.; vkSj iki ds v/khu djsa mldks ys';k dgrs gSaA

fg.gk .khyk dkÅ] rsÅ iEek ; lqDdysLlk ;Afg.gk .khyk dkÅ] rsÅ iEek ; lqDdysLlk ;Afg.gk .khyk dkÅ] rsÅ iEek ; lqDdysLlk ;Afg.gk .khyk dkÅ] rsÅ iEek ; lqDdysLlk ;Afg.gk .khyk dkÅ] rsÅ iEek ; lqDdysLlk ;A
ysLlk.ka f.kn~nslk] NPpso goafr f.k;es.kAA493AAysLlk.ka f.kn~nslk] NPpso goafr f.k;es.kAA493AAysLlk.ka f.kn~nslk] NPpso goafr f.k;es.kAA493AAysLlk.ka f.kn~nslk] NPpso goafr f.k;es.kAA493AAysLlk.ka f.kn~nslk] NPpso goafr f.k;es.kAA493AA

ys';kvksa ds fu;e ls ;s Ng gh funsZ'k&laKk,¡ gSa&d`".kys';k]
uhyys';k] dkiksrys';k] rstksys';k] ¼ihrys';k½ in~eys';k]
'kqDyys';kA

11-  HkO; ekxZ.kk11-  HkO; ekxZ.kk11-  HkO; ekxZ.kk11-  HkO; ekxZ.kk11-  HkO; ekxZ.kk
Hkfo;k fl)h tsfla] thok.ka rs goafr Hkofl)kAAHkfo;k fl)h tsfla] thok.ka rs goafr Hkofl)kAAHkfo;k fl)h tsfla] thok.ka rs goafr Hkofl)kAAHkfo;k fl)h tsfla] thok.ka rs goafr Hkofl)kAAHkfo;k fl)h tsfla] thok.ka rs goafr Hkofl)kAA

rfOoojh;k?HkOok] lalkjknks .k flT>afrAA557AArfOoojh;k?HkOok] lalkjknks .k flT>afrAA557AArfOoojh;k?HkOok] lalkjknks .k flT>afrAA557AArfOoojh;k?HkOok] lalkjknks .k flT>afrAA557AArfOoojh;k?HkOok] lalkjknks .k flT>afrAA557AA

ftu thoksa dh vuar prq"V;:i flf) gksus okyh gks vFkok tks
mldh izkfIr ds ;ksX; gks mudks Hkofl) dgrs gSaA ftuesa bu nksuksa esa ls
dksbZ Hkh y{k.k ?kfVr u gks mu thoksa dks vHkO; fl) dgrs gSaA

12-  lE;DÙo ekxZ.kk12-  lE;DÙo ekxZ.kk12-  lE;DÙo ekxZ.kk12-  lE;DÙo ekxZ.kk12-  lE;DÙo ekxZ.kk
NIiap.kofogk.ka] vRFkk.ka ft.kojksobëk.kaANIiap.kofogk.ka] vRFkk.ka ft.kojksobëk.kaANIiap.kofogk.ka] vRFkk.ka ft.kojksobëk.kaANIiap.kofogk.ka] vRFkk.ka ft.kojksobëk.kaANIiap.kofogk.ka] vRFkk.ka ft.kojksobëk.kaA

vk.kk, vfgxes.k ;] ln~ng.ka gksb lEeÙkaAA561AAvk.kk, vfgxes.k ;] ln~ng.ka gksb lEeÙkaAA561AAvk.kk, vfgxes.k ;] ln~ng.ka gksb lEeÙkaAA561AAvk.kk, vfgxes.k ;] ln~ng.ka gksb lEeÙkaAA561AAvk.kk, vfgxes.k ;] ln~ng.ka gksb lEeÙkaAA561AA

Ng nzO;] ik¡p vfLrdk;] uo inkFkZ budk ftusUnz nso us ftl
izdkj ls o.kZu fd;k gS ml gh izdkj ls budk tks J)ku djuk mldks
lE;DÙo dgrs gSaA ;g nks izdkj ls gksrk gS&,d rks dsoy vkKk ls nwljk
vf/kxe lsA

13-  lafK ekxZ.kk13-  lafK ekxZ.kk13-  lafK ekxZ.kk13-  lafK ekxZ.kk13-  lafK ekxZ.kk
.kksbafn; vkoj.k[kksolea rTtcksg.ka l..kkA.kksbafn; vkoj.k[kksolea rTtcksg.ka l..kkA.kksbafn; vkoj.k[kksolea rTtcksg.ka l..kkA.kksbafn; vkoj.k[kksolea rTtcksg.ka l..kkA.kksbafn; vkoj.k[kksolea rTtcksg.ka l..kkA

Lk tLl lks nq l..kh] bnjks lsflafnvocksgksAA660AALk tLl lks nq l..kh] bnjks lsflafnvocksgksAA660AALk tLl lks nq l..kh] bnjks lsflafnvocksgksAA660AALk tLl lks nq l..kh] bnjks lsflafnvocksgksAA660AALk tLl lks nq l..kh] bnjks lsflafnvocksgksAA660AA

uks bfUnz;koj.k deZ ds {k;ksi'ke dks ;k rTtU; Kku dks laKk
dgrs gSa ;g laKk ftlds gks mldks laKh dgrs gSa vkSj ftuds ;g laKk u
gks] fdUrq ;Fkk laHko bfUnz;tU; Kku gks mudks vlaKh dgrs gSaA
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14-  vkgkj ekxZ.kk14-  vkgkj ekxZ.kk14-  vkgkj ekxZ.kk14-  vkgkj ekxZ.kk14-  vkgkj ekxZ.kk
mn;ko..kljhjksn;s.k rn~nsgo;.kfpÙkk.kaAmn;ko..kljhjksn;s.k rn~nsgo;.kfpÙkk.kaAmn;ko..kljhjksn;s.k rn~nsgo;.kfpÙkk.kaAmn;ko..kljhjksn;s.k rn~nsgo;.kfpÙkk.kaAmn;ko..kljhjksn;s.k rn~nsgo;.kfpÙkk.kaA

.kksdEeoXx.kk.ka xg.ka vkgkj;a .kkeAA664AA.kksdEeoXx.kk.ka xg.ka vkgkj;a .kkeAA664AA.kksdEeoXx.kk.ka xg.ka vkgkj;a .kkeAA664AA.kksdEeoXx.kk.ka xg.ka vkgkj;a .kkeAA664AA.kksdEeoXx.kk.ka xg.ka vkgkj;a .kkeAA664AA

'kjhjuked ukedeZ ds mn; ls nsg&vkSnkfjd] oSfØ;d vkgkjd]
buesa ls ;FkklaHko fdlh Hkh 'kjhj rFkk opu vkSj nzO; eu:i cuus ds
;ksX; uksdeZoxZ.kkvksa dk tks xzg.k gksrk gS mldks vkgkj dgrs gSaA

vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&6½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&6½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&6½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&6½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&6½

1- ekxZ.kkvksa ds uke crkvks\

2- ekxZ.kk;sa 'kq)tho dh ;k v'kq) tho dh gksrh gS\

3- 'kq)tho dh ekxZ.kk;sa D;ksa ugha gksrh gS\

4- vki esa dkSu&dkSu lh ekxZ.kk;sa gSa\ mlds uke crkvksA\

5- lE;Xn`f"V tho esa dkSu&dkSu lh ekxZ.kk;sa gksrh gSa\

6- feF;kn`f"V tho esa dkSu&dkSu lh ekxZ.kk;sa gksrh gSa\
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lIre  ifjPNsnlIre  ifjPNsnlIre  ifjPNsnlIre  ifjPNsnlIre  ifjPNsn
14  xq.kLFkku

¼xq.kLFkku dk lkekU; y{k.k½

Tksfga nq yfD[kTtars mn;kfnlq laHkosfga HkkosfgaATksfga nq yfD[kTtars mn;kfnlq laHkosfga HkkosfgaATksfga nq yfD[kTtars mn;kfnlq laHkosfga HkkosfgaATksfga nq yfD[kTtars mn;kfnlq laHkosfga HkkosfgaATksfga nq yfD[kTtars mn;kfnlq laHkosfga HkkosfgaA
Tkhok rs xq.kl..kk f.kfn~nëk lOonjlhfgaAA8AATkhok rs xq.kl..kk f.kfn~nëk lOonjlhfgaAA8AATkhok rs xq.kl..kk f.kfn~nëk lOonjlhfgaAA8AATkhok rs xq.kl..kk f.kfn~nëk lOonjlhfgaAA8AATkhok rs xq.kl..kk f.kfn~nëk lOonjlhfgaAA8AA

n'kZueksguh; vkfn deksZ ds mn;] mi'ke] {k;&{k;ksie'ke vkfn
voLFkk ds gksus ij gksus okys ftu ifj.kkeksa ls ;qDr tks tho ns[ks tkrs
gSa mu thoksa dks loZK nso us mlh xq.kLFkkuokyk vkSj mu ifj.kkeksa dks
xq.kLFkku dgk gSA

xq.kLFkkuksa ds pkSng Hksn
fePNks lkl.k feLlks] vfojnlEeks ; nslfojnks;AfePNks lkl.k feLlks] vfojnlEeks ; nslfojnks;AfePNks lkl.k feLlks] vfojnlEeks ; nslfojnks;AfePNks lkl.k feLlks] vfojnlEeks ; nslfojnks;AfePNks lkl.k feLlks] vfojnlEeks ; nslfojnks;A
fojnk ieÙk bnjks] viqOo vf.k;fê lqgeks ;AA9AAfojnk ieÙk bnjks] viqOo vf.k;fê lqgeks ;AA9AAfojnk ieÙk bnjks] viqOo vf.k;fê lqgeks ;AA9AAfojnk ieÙk bnjks] viqOo vf.k;fê lqgeks ;AA9AAfojnk ieÙk bnjks] viqOo vf.k;fê lqgeks ;AA9AA
molar [kh.keksgks] ltksxdsofyft.kks vtksfx;Amolar [kh.keksgks] ltksxdsofyft.kks vtksfx;Amolar [kh.keksgks] ltksxdsofyft.kks vtksfx;Amolar [kh.keksgks] ltksxdsofyft.kks vtksfx;Amolar [kh.keksgks] ltksxdsofyft.kks vtksfx;A

pmnl tholeklk des.k fl)k ; .kknOokAA10AApmnl tholeklk des.k fl)k ; .kknOokAA10AApmnl tholeklk des.k fl)k ; .kknOokAA10AApmnl tholeklk des.k fl)k ; .kknOokAA10AApmnl tholeklk des.k fl)k ; .kknOokAA10AA

1- feF;kÙo]  2- lklknu]  3- feJ]  4- vfojr lE;Xn`f"V]
5- ns'kofjr] 6- izeÙkfojr] 7- vizeÙkfojr] 8- viwoZdj.k]
9- vfuo`frdj.k] 10- lq{elkEijk;] 11- mi'kkUr eksg] 12- {kh.k eksg
13- l;ksxdsofyftu vkSj 14- v;ksxdsoyhftu ;s pkSng tho
lekl@xq.kLFkku gSa vkSj fl) bu tho leklksa&xq.kkLFkkuksa ls jfgr gSaA

1-  feF;kRo xq.kLFkku dk y{k.k1-  feF;kRo xq.kLFkku dk y{k.k1-  feF;kRo xq.kLFkku dk y{k.k1-  feF;kRo xq.kLFkku dk y{k.k1-  feF;kRo xq.kLFkku dk y{k.k
fePNksn;s.k fePNÙkeln~ng.ka rq rPp&vRFkk.kaAfePNksn;s.k fePNÙkeln~ng.ka rq rPp&vRFkk.kaAfePNksn;s.k fePNÙkeln~ng.ka rq rPp&vRFkk.kaAfePNksn;s.k fePNÙkeln~ng.ka rq rPp&vRFkk.kaAfePNksn;s.k fePNÙkeln~ng.ka rq rPp&vRFkk.kaA
,;ars foojh;a] fo.k;a lalf;ne..kk.kaAA15AA,;ars foojh;a] fo.k;a lalf;ne..kk.kaAA15AA,;ars foojh;a] fo.k;a lalf;ne..kk.kaAA15AA,;ars foojh;a] fo.k;a lalf;ne..kk.kaAA15AA,;ars foojh;a] fo.k;a lalf;ne..kk.kaAA15AA

feF;kÙo izd`fr ds mn; ls gksus okys RkÙokFkZ ds vJ)ku dks feF;kÙo
dgrs gSaA blds ik¡p Hksn gS&,dkUr] foijhr] fou;] la'kf;r vkSj vKkuA

2-2-2-2-2- nwljs lklknu xq.kLFkku dk Lo:inwljs lklknu xq.kLFkku dk Lo:inwljs lklknu xq.kLFkku dk Lo:inwljs lklknu xq.kLFkku dk Lo:inwljs lklknu xq.kLFkku dk Lo:i
vkfnelEeÙk)k] le;knks NkofyfÙk ok lslsAvkfnelEeÙk)k] le;knks NkofyfÙk ok lslsAvkfnelEeÙk)k] le;knks NkofyfÙk ok lslsAvkfnelEeÙk)k] le;knks NkofyfÙk ok lslsAvkfnelEeÙk)k] le;knks NkofyfÙk ok lslsA

v.kv..kn#n;knks] .kkfl;lEeks fÙk lkl.kD[kks lksAA19AAv.kv..kn#n;knks] .kkfl;lEeks fÙk lkl.kD[kks lksAA19AAv.kv..kn#n;knks] .kkfl;lEeks fÙk lkl.kD[kks lksAA19AAv.kv..kn#n;knks] .kkfl;lEeks fÙk lkl.kD[kks lksAA19AAv.kv..kn#n;knks] .kkfl;lEeks fÙk lkl.kD[kks lksAA19AA

izFkeksi'ke lE;DÙo ds vFkok ;gk¡¡ ij *ok* 'kCn dk xzg.k fd;k gS]
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blfy;s f}rh;ksi'ke lE;DÙo ds vUreqZgwrZ ek= dky esa ls tc t?kU;
,d le; rFkk mRd`"V Ng vkoyh izek.k dky 'ks"k jgs mrus dky esa
vuUrkuqca/kh Øks/k] eku] ek;k] yksHk esa ls fdlh ds Hkh mn; esa vkus ls
lE;DÙo dh fojk/kuk gksus ij lE;Xn'kZu xq.k dh tks vO;Dr vRkÙo
J)ku:i ifj.kfr gksrh gS] mldks lklu ;k lklknu xq.kLFkku dgrs gSaA

3-  r`rh; xq.kLFkku dk y{k.k3-  r`rh; xq.kLFkku dk y{k.k3-  r`rh; xq.kLFkku dk y{k.k3-  r`rh; xq.kLFkku dk y{k.k3-  r`rh; xq.kLFkku dk y{k.k
lEekfePNqn;s.k ;] tÙkardjlOo?kkfndTts.kAlEekfePNqn;s.k ;] tÙkardjlOo?kkfndTts.kAlEekfePNqn;s.k ;] tÙkardjlOo?kkfndTts.kAlEekfePNqn;s.k ;] tÙkardjlOo?kkfndTts.kAlEekfePNqn;s.k ;] tÙkardjlOo?kkfndTts.kA

.k ; lEea fePNa fi ;] lfEeLlks gksfn ifj.kkeksAA21AA.k ; lEea fePNa fi ;] lfEeLlks gksfn ifj.kkeksAA21AA.k ; lEea fePNa fi ;] lfEeLlks gksfn ifj.kkeksAA21AA.k ; lEea fePNa fi ;] lfEeLlks gksfn ifj.kkeksAA21AA.k ; lEea fePNa fi ;] lfEeLlks gksfn ifj.kkeksAA21AA

ftldk izfri{kh vkRek ds xq.k dks loZFkk ?kkrus dk dk;Z nwljh
loZ?kkfr izd`fr;ksa ls foy{k.k tkfr dk gS ml tkR;Urj loZ?kkfr
lE;fXeF;kÙo izd`fr ds mn; ls dsoy lE;DÙo :i ;k feF;kÙo:i
ifj.kke u gksdj tks feJ:i ifj.kke gksrk gS] mldks rhljk
feJxq.kLFkku dgrs gSaA

4-  vfojfr lE;Xn`f"V&¼tSuh x`gLFk½4-  vfojfr lE;Xn`f"V&¼tSuh x`gLFk½4-  vfojfr lE;Xn`f"V&¼tSuh x`gLFk½4-  vfojfr lE;Xn`f"V&¼tSuh x`gLFk½4-  vfojfr lE;Xn`f"V&¼tSuh x`gLFk½
.kks bafn;slq fojnks] .kks tho Fkkojs rls okfiA.kks bafn;slq fojnks] .kks tho Fkkojs rls okfiA.kks bafn;slq fojnks] .kks tho Fkkojs rls okfiA.kks bafn;slq fojnks] .kks tho Fkkojs rls okfiA.kks bafn;slq fojnks] .kks tho Fkkojs rls okfiA

Tks ln~ngfn ft.kqÙka] lEekbëh vfojnks lksAA29AATks ln~ngfn ft.kqÙka] lEekbëh vfojnks lksAA29AATks ln~ngfn ft.kqÙka] lEekbëh vfojnks lksAA29AATks ln~ngfn ft.kqÙka] lEekbëh vfojnks lksAA29AATks ln~ngfn ft.kqÙka] lEekbëh vfojnks lksAA29AA

Tks bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls rFkk =l LFkkoj thoksa dh fgalk ls fojDr
ugha gS] fdUrq ftusUnz nso }kjk dfFkr izopu dk J)ku djrk gS og
vfojr lE;Xn`f"V gSA

5-5-5-5-5- ns'kfojr  ¼tSuh Jkod½ns'kfojr  ¼tSuh Jkod½ns'kfojr  ¼tSuh Jkod½ns'kfojr  ¼tSuh Jkod½ns'kfojr  ¼tSuh Jkod½
tks rlogkm fojnks] vfojnks rg ; FkkojogkvksAtks rlogkm fojnks] vfojnks rg ; FkkojogkvksAtks rlogkm fojnks] vfojnks rg ; FkkojogkvksAtks rlogkm fojnks] vfojnks rg ; FkkojogkvksAtks rlogkm fojnks] vfojnks rg ; FkkojogkvksA

,Ddle;fEg thoks] fojkfojnks ft.ksDdebZAA31AA,Ddle;fEg thoks] fojkfojnks ft.ksDdebZAA31AA,Ddle;fEg thoks] fojkfojnks ft.ksDdebZAA31AA,Ddle;fEg thoks] fojkfojnks ft.ksDdebZAA31AA,Ddle;fEg thoks] fojkfojnks ft.ksDdebZAA31AA

Tks tho ftusUnz nso esa vf}rh; J)k dks j[krk gqvk =l dh
fgalk ls fojr vkSj ml gh le; esa LFkkoj gh fgalk ls vfojr gksrk gS]
ml tho dks fojrkfojr dgrs gSA

6-  izeÙk xq.kLFkku ¼eqfu½6-  izeÙk xq.kLFkku ¼eqfu½6-  izeÙk xq.kLFkku ¼eqfu½6-  izeÙk xq.kLFkku ¼eqfu½6-  izeÙk xq.kLFkku ¼eqfu½
oÙkkoÙkiekns] tks olb ieÙklatnks gksfnAoÙkkoÙkiekns] tks olb ieÙklatnks gksfnAoÙkkoÙkiekns] tks olb ieÙklatnks gksfnAoÙkkoÙkiekns] tks olb ieÙklatnks gksfnAoÙkkoÙkiekns] tks olb ieÙklatnks gksfnA

l;yxq.klhydfyvks] egOobZ fpÙkyk;j.kksAA33AAl;yxq.klhydfyvks] egOobZ fpÙkyk;j.kksAA33AAl;yxq.klhydfyvks] egOobZ fpÙkyk;j.kksAA33AAl;yxq.klhydfyvks] egOobZ fpÙkyk;j.kksAA33AAl;yxq.klhydfyvks] egOobZ fpÙkyk;j.kksAA33AA
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tks egkozrh lEiw.kZ 28 ewyxq.k vkSj 'khy Hksnksa ls ;qDr gksrk gqvk Hkh
O;Dr ,oa vO;Dr nksuksa izdkj ds izeknksa dks djrk gS] og izeÙkla;r xq.kLFkku
okyk gSA vr,o og fp=y ¼fofHkUu izdkj½ vkoj.kokyk ekuk x;k gSA

7-  lIre xq.kLFkku dk Lo:Ik ¼/;kuLFk eqfu½7-  lIre xq.kLFkku dk Lo:Ik ¼/;kuLFk eqfu½7-  lIre xq.kLFkku dk Lo:Ik ¼/;kuLFk eqfu½7-  lIre xq.kLFkku dk Lo:Ik ¼/;kuLFk eqfu½7-  lIre xq.kLFkku dk Lo:Ik ¼/;kuLFk eqfu½
laty.k.kksdlk;k.kqnvks eanks tnk rnk gksfnAlaty.k.kksdlk;k.kqnvks eanks tnk rnk gksfnAlaty.k.kksdlk;k.kqnvks eanks tnk rnk gksfnAlaty.k.kksdlk;k.kqnvks eanks tnk rnk gksfnAlaty.k.kksdlk;k.kqnvks eanks tnk rnk gksfnA

vieÙkxq.kks rs.k ;] vieÙkks latnks gksfnAA45AAvieÙkxq.kks rs.k ;] vieÙkks latnks gksfnAA45AAvieÙkxq.kks rs.k ;] vieÙkks latnks gksfnAA45AAvieÙkxq.kks rs.k ;] vieÙkks latnks gksfnAA45AAvieÙkxq.kks rs.k ;] vieÙkks latnks gksfnAA45AA

tc laToyu vkSj uks d"kk; dk eUn mn; gksrk gS rc ldy
la;e ls ;qDr eqfu ds izekn dk vHkko gks tkrk gSA blfy, bl
xq.kLFkku dks vizeÙk la;r dgrs gSaA blds nks Hksn gS&,d LoLFkkukizeÙk
nwljk lkfr'k;kizeÙkA

8-  viwoZdj.k xq.kLFkku&8-  viwoZdj.k xq.kLFkku&8-  viwoZdj.k xq.kLFkku&8-  viwoZdj.k xq.kLFkku&8-  viwoZdj.k xq.kLFkku&¼bl xq.kLFkku ls Js.kh vkjksg.k½
varkseqgqÙkdkya] xfeÅ.k v/kkioÙkdj.ka raAvarkseqgqÙkdkya] xfeÅ.k v/kkioÙkdj.ka raAvarkseqgqÙkdkya] xfeÅ.k v/kkioÙkdj.ka raAvarkseqgqÙkdkya] xfeÅ.k v/kkioÙkdj.ka raAvarkseqgqÙkdkya] xfeÅ.k v/kkioÙkdj.ka raA

ifMle;a lqT>arks] viqOodj.ka lefYy;bAA50AAifMle;a lqT>arks] viqOodj.ka lefYy;bAA50AAifMle;a lqT>arks] viqOodj.ka lefYy;bAA50AAifMle;a lqT>arks] viqOodj.ka lefYy;bAA50AAifMle;a lqT>arks] viqOodj.ka lefYy;bAA50AA

ftldk vUrewZgwrZek= dky gS] ,sls v/k% izo`Ùk dj.k dks fcrkdj
og lkfr'k; vizeÙk tc izfrle; vuUrxq.kh fo'kqf) ds fy, gq,
viwoZdj.k tkfr ds ifj.kkeksa dks djrk gS] rc mldks viwoZdj.k uked
v"Vexq.kLFkkuorhZ dgrs gSaA

9-  uoesa xq.kLFkku dk Lo:i9-  uoesa xq.kLFkku dk Lo:i9-  uoesa xq.kLFkku dk Lo:i9-  uoesa xq.kLFkku dk Lo:i9-  uoesa xq.kLFkku dk Lo:i
,DdfEg dkyle;s] laBk.kknhfg th f.koaêfrA,DdfEg dkyle;s] laBk.kknhfg th f.koaêfrA,DdfEg dkyle;s] laBk.kknhfg th f.koaêfrA,DdfEg dkyle;s] laBk.kknhfg th f.koaêfrA,DdfEg dkyle;s] laBk.kknhfg th f.koaêfrA

.k f.koêafr rgkfo ;] ifj.kkesfga fegks tsfgaAA56AA.k f.koêafr rgkfo ;] ifj.kkesfga fegks tsfgaAA56AA.k f.koêafr rgkfo ;] ifj.kkesfga fegks tsfgaAA56AA.k f.koêafr rgkfo ;] ifj.kkesfga fegks tsfgaAA56AA.k f.koêafr rgkfo ;] ifj.kkesfga fegks tsfgaAA56AA
gksafr vf.k;fê.kks rs ifMle;a tsfLlesDd ifj.kkekAgksafr vf.k;fê.kks rs ifMle;a tsfLlesDd ifj.kkekAgksafr vf.k;fê.kks rs ifMle;a tsfLlesDd ifj.kkekAgksafr vf.k;fê.kks rs ifMle;a tsfLlesDd ifj.kkekAgksafr vf.k;fê.kks rs ifMle;a tsfLlesDd ifj.kkekA

foey;j >k.kgq;ofglgkfga f.kn~nM~< dEeo.kkAA57AAfoey;j >k.kgq;ofglgkfga f.kn~nM~< dEeo.kkAA57AAfoey;j >k.kgq;ofglgkfga f.kn~nM~< dEeo.kkAA57AAfoey;j >k.kgq;ofglgkfga f.kn~nM~< dEeo.kkAA57AAfoey;j >k.kgq;ofglgkfga f.kn~nM~< dEeo.kkAA57AA

vUreqZgwrZ ek= vfuo`fÙkdj.k ds dky esa ls vkfn ;k e/; vUr
ds ,d le;orhZ vusd thoksa esa ftl izdkj 'kjhj dh voxkguk vkfn
cká dkj.kksa ls rFkk Kkukoj.kkfnd deZ ds {k;ksi'kekfn vUrjax dkj.kksa
ls ijLij esa Hksn ik;k tkrk gS] mlh izdkj ftu ifj.kkeksa ds fufeÙk ls
ijLij esa Hksn ugha ik;k tkrk( mls vfuo`̀fÙkdj.k dgrs gSaA vfuo`fÙkdj.k
xq.kLFkku dk ftruk dky gS] mrus gh mlds ifj.kke gSaA blfy,
mlds dky ds izR;sd le; esa vfuo`fÙkdj.k dk ,d&,d gh ifj.kke
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gksrk gS rFkk ;s ifj.kke vR;Ur fueZy /;ku:i vfXu dh f'k[kkvksa dh
lgk;rk ls deZou dks HkLe dj nsrk gSA

10-  n'kosa xq.kLFkku dk Lo:i10-  n'kosa xq.kLFkku dk Lo:i10-  n'kosa xq.kLFkku dk Lo:i10-  n'kosa xq.kLFkku dk Lo:i10-  n'kosa xq.kLFkku dk Lo:i
/kqndkslqaHk;oRFka] gksfg tgk lqgejk;latÙkaA/kqndkslqaHk;oRFka] gksfg tgk lqgejk;latÙkaA/kqndkslqaHk;oRFka] gksfg tgk lqgejk;latÙkaA/kqndkslqaHk;oRFka] gksfg tgk lqgejk;latÙkaA/kqndkslqaHk;oRFka] gksfg tgk lqgejk;latÙkaA

,oa lqgedlkvks] lgeljkxksfÙk .kknOoksAA59AA,oa lqgedlkvks] lgeljkxksfÙk .kknOoksAA59AA,oa lqgedlkvks] lgeljkxksfÙk .kknOoksAA59AA,oa lqgedlkvks] lgeljkxksfÙk .kknOoksAA59AA,oa lqgedlkvks] lgeljkxksfÙk .kknOoksAA59AA

ftl izdkj /kqys gq;s dlweh oL= esa ykfydk&lq[khZ&lw{e jg tkrh
gS] mlh izdkj tks tho vR;Ur lw{e jkx&yksHk d"kk; ls ;qDr gS mldks
lw{elkEijk; uked n'ke xq.kLFkkuorhZ dgrs gSaA

11-  mi'kkUr d"kk;11-  mi'kkUr d"kk;11-  mi'kkUr d"kk;11-  mi'kkUr d"kk;11-  mi'kkUr d"kk;
dnd Qytqntyaok] lj, ljokf.k;a o f.kEey;aAdnd Qytqntyaok] lj, ljokf.k;a o f.kEey;aAdnd Qytqntyaok] lj, ljokf.k;a o f.kEey;aAdnd Qytqntyaok] lj, ljokf.k;a o f.kEey;aAdnd Qytqntyaok] lj, ljokf.k;a o f.kEey;aA

l;yksolareksgks molardlk;vks gksfnAA61AAl;yksolareksgks molardlk;vks gksfnAA61AAl;yksolareksgks molardlk;vks gksfnAA61AAl;yksolareksgks molardlk;vks gksfnAA61AAl;yksolareksgks molardlk;vks gksfnAA61AA

fueZyh Qy ls ;qDr ty dh rjg vFkok 'kjn~ _rq esa Åij ls
LoPN gks tkus okys ljksoj ds ty dh rjg lEiw.kZ eksguh; deZ ds
mi'ke ls mRiUu gksus okys fueZy ifj.kkeksa dks mi'kkUr d"kk; X;kjgok¡
xq.kLFkku dgrs gSaA

12-  ckjgosa xq.kLFkku dk Lo:i12-  ckjgosa xq.kLFkku dk Lo:i12-  ckjgosa xq.kLFkku dk Lo:i12-  ckjgosa xq.kLFkku dk Lo:i12-  ckjgosa xq.kLFkku dk Lo:i
f.kLlsl[kh.k eksgks] QfygkeyHk;.kqn;lefpÙkksAf.kLlsl[kh.k eksgks] QfygkeyHk;.kqn;lefpÙkksAf.kLlsl[kh.k eksgks] QfygkeyHk;.kqn;lefpÙkksAf.kLlsl[kh.k eksgks] QfygkeyHk;.kqn;lefpÙkksAf.kLlsl[kh.k eksgks] QfygkeyHk;.kqn;lefpÙkksA

[k.k d"kkvks Hk..kfn f.kXxaFkks oh;jk;sfgaAA62AA[k.k d"kkvks Hk..kfn f.kXxaFkks oh;jk;sfgaAA62AA[k.k d"kkvks Hk..kfn f.kXxaFkks oh;jk;sfgaAA62AA[k.k d"kkvks Hk..kfn f.kXxaFkks oh;jk;sfgaAA62AA[k.k d"kkvks Hk..kfn f.kXxaFkks oh;jk;sfgaAA62AA

ftl fuxzUFk dk fpÙk eksguh; deZ ds loZFkk {kh.k gks tkus
ls LQfVd ds fueZy ik= esa j[ks gq, ty ds leku fueZy gks x;k
gS mldks ohrjkx nso us {kh.k d"kk; uke dk ckjgok¡ xq.kLFkkuorhZ
dgk gSA

13-13-13-13-13- rsjgosa xq.kLFkku dk o.kZu ¼l;ksx dsoyh½rsjgosa xq.kLFkku dk o.kZu ¼l;ksx dsoyh½rsjgosa xq.kLFkku dk o.kZu ¼l;ksx dsoyh½rsjgosa xq.kLFkku dk o.kZu ¼l;ksx dsoyh½rsjgosa xq.kLFkku dk o.kZu ¼l;ksx dsoyh½
dsoy.kk.k fnok;j fdj.k dykoIi.kkflv..kk.kksAdsoy.kk.k fnok;j fdj.k dykoIi.kkflv..kk.kksAdsoy.kk.k fnok;j fdj.k dykoIi.kkflv..kk.kksAdsoy.kk.k fnok;j fdj.k dykoIi.kkflv..kk.kksAdsoy.kk.k fnok;j fdj.k dykoIi.kkflv..kk.kksA
.kodsoyy)qXxe lqtf.k;ijeIi oo,lksAA63AA.kodsoyy)qXxe lqtf.k;ijeIi oo,lksAA63AA.kodsoyy)qXxe lqtf.k;ijeIi oo,lksAA63AA.kodsoyy)qXxe lqtf.k;ijeIi oo,lksAA63AA.kodsoyy)qXxe lqtf.k;ijeIi oo,lksAA63AA
vglk;.kk.k nal.klfg;ks bfn dsoyh gq tksxs.kAvglk;.kk.k nal.klfg;ks bfn dsoyh gq tksxs.kAvglk;.kk.k nal.klfg;ks bfn dsoyh gq tksxs.kAvglk;.kk.k nal.klfg;ks bfn dsoyh gq tksxs.kAvglk;.kk.k nal.klfg;ks bfn dsoyh gq tksxs.kA

twÙkks fÙk ltksfx ft.kks] v.kkbf.kg.kkfjls mÙkksAA64AAtwÙkks fÙk ltksfx ft.kks] v.kkbf.kg.kkfjls mÙkksAA64AAtwÙkks fÙk ltksfx ft.kks] v.kkbf.kg.kkfjls mÙkksAA64AAtwÙkks fÙk ltksfx ft.kks] v.kkbf.kg.kkfjls mÙkksAA64AAtwÙkks fÙk ltksfx ft.kks] v.kkbf.kg.kkfjls mÙkksAA64AA
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ftldk dsoyKku :ih lw;Z dh vfoHkkx izfrPNsn :i fdj.kksa ds
lewg ls ¼mRd`"V vuUrkuUr izek.k½ vKku vU/kdkj loZFkk u"V gks
x;k gks vkSj ftldks uo dsoyyfC/k;ksa ds ¼{kkf;d&lE;DÙo] pkfj=]
Kku] n'kZu] nku] ykHk] Hkksx] miHkksx] oh;Z½ izdV gksus ls ijekRek ;g
O;ins'k ¼alaKk½ izkIr gks x;k gS] og bfUnz;k¡] vyksd vkfn dh vis{kk u
j[kus okys Kku n'kZu ls ;qDr gksus ds dkj.k dsoyh vkSj ;ksx ls ;qDr
jgus ds dkj.k l;ksx rFkk ?kkfr deksZ ls jfgr gksus ds dkj.k ftu dgk
tkrk gS] ,slk vukfnfu/ku vk"kZ vkxe essa dgk gSA

14-14-14-14-14- pkSngosa v;ksx dsoyh xq.kLFkku dk o.kZupkSngosa v;ksx dsoyh xq.kLFkku dk o.kZupkSngosa v;ksx dsoyh xq.kLFkku dk o.kZupkSngosa v;ksx dsoyh xq.kLFkku dk o.kZupkSngosa v;ksx dsoyh xq.kLFkku dk o.kZu
lhysfla laiÙkksf.k:)f.kLlsl vklvks thoksAlhysfla laiÙkksf.k:)f.kLlsl vklvks thoksAlhysfla laiÙkksf.k:)f.kLlsl vklvks thoksAlhysfla laiÙkksf.k:)f.kLlsl vklvks thoksAlhysfla laiÙkksf.k:)f.kLlsl vklvks thoksA

dEej;foIieqDdks x;tksxks dsoyh gksfnAA65AAdEej;foIieqDdks x;tksxks dsoyh gksfnAA65AAdEej;foIieqDdks x;tksxks dsoyh gksfnAA65AAdEej;foIieqDdks x;tksxks dsoyh gksfnAA65AAdEej;foIieqDdks x;tksxks dsoyh gksfnAA65AA

tks vBkgj gtkj 'khy ds Hksnksa ds Lokeh gks pqds gSa vkSj ftlds
deksZ ds vkus dk }kj:i vklzo loZFkk cUn gks x;k gS rFkk lÙo vkSj
mn; :Ik voLFkk dks izkIr deZ:i  jt dh loZFkk futZjk gksus ls tks
ml deZ ls loZFkk eqDr gksus ds lEeq[k gS] ml ;ksx jfgr dsoyh dks
pkSngosa xq.kLFkkuorhZ v;ksx dsoyh dgrs gSaA

mi;qZDr tks ekxZ.kk ,oa xq.kLFkku dk o.kZu fd;k x;k gS blesa
lEiw.kZ lalkjh thoksa dk dFku gS rFkkfi nksuksa esa dqN lw{e Hksn gSa og Hksn
;g gS fd ekxZ.kk LFkku esa rks fo'ks"kr% cká xfr] 'kjhj] bfUnz; vkfn
dks ek/;e djds iz:i.kk dh xbZ gS rks xq.kLFkku esa vUrjax Hkkoksa dks
izèkkurk nh xbZ gSA

**lOos lq)k gq lq).k;k** ;g fl)kar cgqr gh O;kid ,oa jgL;iw.kZ
gSA bl fl)kar ls fl) gksrk gS fd vk/;kfRed n`f"V ls dksbZ Hkh tho u
NksVk gS vkSj u cM+k gSA Hkys cká 'kjhj] xfr] bfUnz; vkfn ls ;k
xq.kLFkku dh vis{kk NksVs&cM+s gks ldrs gSaA fo'ks"k ftKklq dks izopulkj]
iapkfLrdk;] le;lkj vkfn dk voyksdu djuk pkfg;sA ;g tSu /keZ
dk lkoZHkkSe@ lkE;Hkko@ lerkHkko @ leku vf/kdkjh fl)kar gSA bl
fl)kar ls gh jktuhfr esa lektokn] yksdra=] lkE;okn dh lgh
LFkkiuk gks ldrh gSA blh ls gh fo'o eSa=h] fo'oizse] fo'olekt]
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fo'kocU/kqÙo] fujL=hdj.k ¼vL=jfgr jk"Vª fuekZ.k½ fo'o'kkafr vkfn
egku~~ mnkÙk Hkkouk dh lEiwfrZ gks ldrh gSA fl)kaRk% 'kq) fu'p; u;
ls lalkjh tho Hkh vuar Kku] n'kZu] lq[k] lEiUu fl) Hkxoku~~ ds
leku gksrs gq, Hkh O;ogkjr% v'kq)u; ls lalkjh tho fl) Lo:i ugha
gSA D;ksaafd lalkjh tho deZ ijra=rk ds dkj.k lalkj voLFkk esa vuar
'kkjhfjd] ekufld nq%[kksa dks Hkksxrk jgrk gSA ;fn O;ogkj u; ls Hkh
'kq) ekusaxs rks vuqHko :i esa miyC/k :i tks nq%[k gS ,oa deZ ijra=rk
gS mldk vHkko gksus dk izlax vk;sxk ijUrq oLrqr% ,slk ugha gS vkSj
,d vuFkZ ;g gks tk;sxk fd lalkjh tho eqDr tho dh rjg vuar
lq[kh gksxk rks eks{k ds fy, tks Hkxoku~~ dk mins'k ,oa flf) dh lk/kuk
dh tkrh gS og Hkh fu"Qy gks tk;sxhA ;fn 'kq) fu'p;u; dks ekurs
gq;s O;ogkj u; dks ugha ekusaxs rks fl) Hkxoku~~ rFkk lalkj esa fLFkr
vHkO; feF;kn`f"V dhM+s&edksM+s] dqÙkk] fl;kj] lqvj] ukjdh] ikih] dkeh
vkfn thoksa esa fdlh esa Hkh fdlh izdkj dk vUrj ugha jgsxkA vHkO; tks
lE;Xn`f"V rd dHkh ugha gks ldrk rks og fl) dSls gks ldrk gS\
bruk gh ugha] lalkj ls eks{k] vklzo] cU/k] laoj] futZjk] eqfu ozr]
Jkod ozr] /keZ /;ku] 'kqDy/;ku vkfn dk Hkh yksi gks tk;sxkA

;gk¡¡ ij laf{kIr :i esa lalkjh thoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ,sls
tks tSu /keZ loZK iz.khr] vukfn vfu/ku] vusdkUrkRed oLrq Lo:i
,oa vfgalk iz/kku gksus ds dkj.k bl /keZ esa thoksa dk ftruk lkaxksikax]
O;kid&lw{e o.kZu ik;k tkrk gS ,slk o.kZu vU;= ugha ik;k tkrk gSA
fo'ks"k ftKklq foLr`r v/;;u ds fy, xksEeVlkj thodk.M] Lora=rk
ds lw= ¼RkÙokFkZ lw=½ /koyk vkfn dk voyEcu ysaA

;gk¡a ij ftu&ftu eq[; iz.kkfy;ksa ds ek/;e ls thoksa dk vUos"k.k
'kks/k&cks/k fd;k x;k gS mldk dqN fnXn'kZu eSa ;gk¡a dj jgk g¡wA ;Fkk&

xq.k thok iTtÙkh ik.kk l..kk ; eXx.kkvks ;Axq.k thok iTtÙkh ik.kk l..kk ; eXx.kkvks ;Axq.k thok iTtÙkh ik.kk l..kk ; eXx.kkvks ;Axq.k thok iTtÙkh ik.kk l..kk ; eXx.kkvks ;Axq.k thok iTtÙkh ik.kk l..kk ; eXx.kkvks ;A
movksxks fo; delks ohla rq i:o.kk Hkf.knkAA2AAmovksxks fo; delks ohla rq i:o.kk Hkf.knkAA2AAmovksxks fo; delks ohla rq i:o.kk Hkf.knkAA2AAmovksxks fo; delks ohla rq i:o.kk Hkf.knkAA2AAmovksxks fo; delks ohla rq i:o.kk Hkf.knkAA2AA

xksEeVthodk.Ms d.kkZVdo`fÙkA i`-33xksEeVthodk.Ms d.kkZVdo`fÙkA i`-33xksEeVthodk.Ms d.kkZVdo`fÙkA i`-33xksEeVthodk.Ms d.kkZVdo`fÙkA i`-33xksEeVthodk.Ms d.kkZVdo`fÙkA i`-33

;gk¡¡ pkSng xq.kLFkku] vBkuosa tholekl] Ng i;kZfIr] n'k izk.k]
pkj laKk] pkj xfr&ekxZ.kk] ik¡p bfUnz;&ekxZ.kk] Ng dk;&ekxZ.kk] iUnzg
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;ksx&ekxZ.kk] rhu osn ekxZ.kk] pkj d"kk;&ekxZ.kk] vkB Kku&ekxZ.kk] lkr
la;e&ekxZ.kk] pkj n'kZu&ekxZ.kk] Ng ys';k&ekxZ.kk] nks HkO;&ekxZ.kk] Ng
lE;DÙo&ekxZ.kk] nks laKh&ekxZ.kk] nks vkgkj&ekxZ.kk] nks mi;ksx bl izdkj
;s tho iz:i.kk chl dgh gSA izR;sd iz:i.kk dh fu#fä dgrs gSa&** xq.;rs
vFkkZr~ ftlds }kjk nzO; ls nzO;kUrj dks tkuk tkrk gS og xq.k gSA deZ dh
mikf/k dh vis{kk lfgr Kku] n'kZu] mi;ksx:i pSrU; izk.kksa ls tks thrk
gS og tho gSA os tho ftuesa lE;d~:i ls *vklrs* jgrs gSa os tholekl
gSaA**ifj** vFkkZr~ lexz:i ls vkfIr vFkkZr~ izkfIr i;kZfIr gS ftldk vFkZ
gS 'kfä dh fu"ifÙkA ftuls tho **izk.kfUr thrs gS vFkkZr~ thfor O;ogkj
ds ;ksX; gksrs gS os izk.k gSaA vkxe izfl) okaNk ;k vfHkyk"kk dks laKk dgrs
gSaA ftuds }kjk ;k ftuesa tho **e`xUrs** [kksts tkrs gS os ekxZ.kk gSaA
ekxZf;rk&[kkstus okyk RkÙokFkZ dk J)kyq HkO; tho gSA **e`X;** vFkkZr~
[kkstus ;ksX; pkSng ekxZ.kkokys tho gSA e`X;ius ds dkj.kius ;k vf/
kdj.kius dks izkIr xfr vkfn ekxZ.kkvksa esa mu&mu ekxZ.kkokys thoksa dks
[kkstk tkrk gSA Kku lkekU; vkSj n'kZu lkekU; :i mi;ksx ekxZ.kk dk
mik; gSA bl izdkj bu iz:i.kkvksa ds lkekU; vFkZ dk dFku fd;kA**

vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&7½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&7½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&7½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&7½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&7½
1- xq.kLFkku fdls dgrs gSa\
2- tSuh x`gLFk ds xq.kLFkku ds ckjs esa o.kZu djksA
3- tSuh Jkod ds xq.kLFkku ds ckjs esa o.kZu djksA
4- eqfu ds xq.kLFkku ds ckjs esa o.kZu djksA
5- /;kuLFk eqfu ds xq.kLFkku ds ckjs esa o.kZu djksA
6- Js.kh vkjksg.k ds xq.kLFkku ds ckjs esa o.kZu djksA
7- Lk;ksx dsoyh xzgLFk ds xq.kLFkku ds ckjs esa o.kZu djksA
8- v;ksx dsoyh xq.kLFkku ds ckjs esa o.kZu djksA
9- **lOos lq)kgq lq).k;k** dk jgL; o.kZu djksA
10- bl v/;k; ls D;k f'k{kk;sa feyh\



87

v"Ve  ifjPNsnv"Ve  ifjPNsnv"Ve  ifjPNsnv"Ve  ifjPNsnv"Ve  ifjPNsn
tho ds fl) Lo:i ,oa Å/oZxeu LoHkko

f.kDdEek vëxq.kk fdapw.kk pjensgnks fl)kAf.kDdEek vëxq.kk fdapw.kk pjensgnks fl)kAf.kDdEek vëxq.kk fdapw.kk pjensgnks fl)kAf.kDdEek vëxq.kk fdapw.kk pjensgnks fl)kAf.kDdEek vëxq.kk fdapw.kk pjensgnks fl)kA
yk;sXxfBnk f.kPpk mIikno,fga latqÙkkAA14AAyk;sXxfBnk f.kPpk mIikno,fga latqÙkkAA14AAyk;sXxfBnk f.kPpk mIikno,fga latqÙkkAA14AAyk;sXxfBnk f.kPpk mIikno,fga latqÙkkAA14AAyk;sXxfBnk f.kPpk mIikno,fga latqÙkkAA14AA

fu"dekZ.k% v"Vxq.kk% fdf¥~pnwuk% pjensgr% fl)k%Afu"dekZ.k% v"Vxq.kk% fdf¥~pnwuk% pjensgr% fl)k%Afu"dekZ.k% v"Vxq.kk% fdf¥~pnwuk% pjensgr% fl)k%Afu"dekZ.k% v"Vxq.kk% fdf¥~pnwuk% pjensgr% fl)k%Afu"dekZ.k% v"Vxq.kk% fdf¥~pnwuk% pjensgr% fl)k%A
yksdxzfLFkrk% fuR;k% mRiknO;;kH;ka la;qDrk%AAyksdxzfLFkrk% fuR;k% mRiknO;;kH;ka la;qDrk%AAyksdxzfLFkrk% fuR;k% mRiknO;;kH;ka la;qDrk%AAyksdxzfLFkrk% fuR;k% mRiknO;;kH;ka la;qDrk%AAyksdxzfLFkrk% fuR;k% mRiknO;;kH;ka la;qDrk%AA

The Siddhas or liberated Jivas) are void of Karmas, possessed
of eight qualities, slightly less then the final body, eternal, possessed

of Utpada (rise) and Vyaya(fall) and existent at the summit of Loka.

Tkks tho Kkukoj.kkfn vkB deksZ ls jfgr gSaa] lE;DÙo vkfn
vkBxq.kksa ds /kkjd gSa rFkk vfUre 'kjhj ls dqN de gSa os fl) vkSj Å/
oZxeu LoHkko ls yksd ds vxzHkkx esa fLFkr gSaa] fuR; gSa rFkk mRikn vkSj
O;; bu nksuksa ls ;qDr gSaA

bl xkFkk esa vkpk;Z Jh us tho ds fl)Ùo ,oa Å/oZxeuRo dk
o.kZu fd;k gSA rsjgoha xkFkk ds iwokZ/kZ esa pkSgnosa xq.kLFkku rd dk o.kZu
fd;k x;k gSA lw{e vk/;kfRed n`f"V ls 14 osa xq.kLFkku rd lalkj
voLFkk gS D;ksafd bl xq.kLFkku esa Hkh pkj v?kkfr deZ dh lÙkk gSA Hkys
bl xq.kLFkku esa pkj ?kkfr deZ u gksus ds dkj.k vuar prq"V; izxV gks
x;k gS ,oa Hkko eks{k Hkh gks x;k gS rFkkfi nzO;&eks{k ,oa lEiw.kZ eks{k ugha
gqvk gSA 14 osa xq.kLFkku ds vafre le; esa lEiw.kZ deks± ds {k; ls tho
iw.kZ eqDr gks tkrk gSA leLr fojks/kkRed deZ ds vHkko ls tho ds
vuar xq.k izxV gks tkrs gSa rFkkfi fl) ds vkB deZ ds vHkko ls vkB
fo'ks"k xq.k izxV gksrs gSaA ;Fkk&

lEeÙk.kk.knal.kohfj;lqgqea rgso voxg.kaAlEeÙk.kk.knal.kohfj;lqgqea rgso voxg.kaAlEeÙk.kk.knal.kohfj;lqgqea rgso voxg.kaAlEeÙk.kk.knal.kohfj;lqgqea rgso voxg.kaAlEeÙk.kk.knal.kohfj;lqgqea rgso voxg.kaA
vxq#ygqeOokokga vëxq.kk gksafr fl)k.kaAAvxq#ygqeOokokga vëxq.kk gksafr fl)k.kaAAvxq#ygqeOokokga vëxq.kk gksafr fl)k.kaAAvxq#ygqeOokokga vëxq.kk gksafr fl)k.kaAAvxq#ygqeOokokga vëxq.kk gksafr fl)k.kaAA

1-lE;DÙo 2- vuar Kku 3- vuar n'kZu 4- vuar oh;Z 5- lw{eÙo
6- voxkguÙo 7- vxq#y?kqÙo 8- vO;kck/kÙoA
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fl) Hkxoku~~ esa tks vkB xq.k izxV gksrs gSa os vkB deksZ ds lEiw.kZ
{k; ls izxV gksrs gSaA ;Fkk&

deZ dk vHkko xq.k izxV
1- Kkukoj.kh; deZ vuar Kku xq.k
2- n'kZukoj.kh; deZ vuar n'kZu xq.k
3- eksguh; deZ lE;DRo xq.k
4- vUrjk; deZ vuar oh;Z xq.k
5- osnuh; deZ vO;kck/kRo xq.k
6- vk;q deZ voxkguRo xq.k
7- uke deZ lw{eRo xq.k
8- xks= deZ vxq#y?kqRo xq.k

fl) HkXkoku~ lEiw.kZ deZ ls jfgr gksus ds dkj.k vewfrZd gSa
blhfy;s mudk ewfrZd vkdkj ugha gS rFkkfi vuar xq.kksa dk v[k.M
fi.M gksus ds dkj.k ,oa izns'kRo xq.k gksus ds dkj.k mudk cgqr gh
lqUnj vkdkj gksrk gSA og vkdkj vafre 'kjhj ls fdafpr~ U;wu ¼dqN
NksVk½ gSA Hkys lalkjh thoksa ds 'kjhj esa ;gk¡¡ rd fd vgZar~ Hkxoku~~ ds
'kjhj esa Hkh Nsn gS] iksy gS ijUrq fl) Hkxoku~~ ds vkRe izns'k esa
¼fl)kdkj esa½ fdlh izdkj Nsn ;k iksy ugha gksrk gSA blfy, fl)
Hkxoku~~ dh izfrek lqUnj] lq:fpiw.kZ] leprqjL= laLFkku ;qDr ?kukdkj
gksrh gSA vfjgar dh izfrek v"V izkfrgk;Z] ykaNu ,oa ds'k vkfn ls
;qDr gksrh gS fdUrq fl) izfrek bu v"V izkfrgk;Zkfn ls jfgr gksrh gSA
buds vd`f=e fl) izfrek;sa gksrh gSaA uonsork esa fl) Hkxoku~~ dh
izfrek gksrh gS vkSj vyx ls Hkh fl) Hkxoku~~ dh izfrek gksrh gSA

dukZVd ds 'ksMcky esa jRu=; eafnj esa ,d fo'kky fl) Hkxoku~~
dh izfrek gSA gkslnqxZ esa Hkh fl) Hkxoku~~ dh izfrek gSA orZeku esa tks
fl) Hkxoku~~ dh [kks[kyh izfrek cukrs gSa og vkxeksDr ugha gSA [kafMr
izfrek viwT;uh; gS rks [kks[kyh fl) Hkxoku~~ dh izfrek esa rks vkSj Hkh
vf/kd vkaxksikax dh deh gS rks og izfrek dSls iwT;uh; gS\
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v"V deZ ls jfgr gksrs gh fl) tho 1 le; esa 7 jktw nwjh dks
ikj djds yksdkxz esa tkdj fLFkj gks tkrs gSaA

Å/oZxeu djuk tho dk LokHkkfod xq.k gS rFkkfi deZ ijra=rk
ds dkj.k tho fofHkUu xfr esa xeu djrk gS ijUrq deZ ls jfgr gksus ls
LokHkkfod Å/oZxfr ls _tqxfr ls xeu djrk gS dgk Hkh gS&

i;fMfëfn v.kqHkkxIinsl ca/ksfg lOonks eqDdksAi;fMfëfn v.kqHkkxIinsl ca/ksfg lOonks eqDdksAi;fMfëfn v.kqHkkxIinsl ca/ksfg lOonks eqDdksAi;fMfëfn v.kqHkkxIinsl ca/ksfg lOonks eqDdksAi;fMfëfn v.kqHkkxIinsl ca/ksfg lOonks eqDdksA
mM~<a xPNfn lslk fofnlk oTta xfna tafrAAmM~<a xPNfn lslk fofnlk oTta xfna tafrAAmM~<a xPNfn lslk fofnlk oTta xfna tafrAAmM~<a xPNfn lslk fofnlk oTta xfna tafrAAmM~<a xPNfn lslk fofnlk oTta xfna tafrAA

Ikzd`fr cU/k] fLFkfr ca/k] vuqHkkx ca/k] izns'k ca/k ls lEiw.kZ :Ik ls
eqDr gksus ds ckn ifj'kq)] Lora=] 'kq)kRek fr;Zd~ vkfn xfr;ksa dks
NksM+ dj Å/oZxeu djrk gSA

Lora=rk ds lw=@eks{k'kkL= esa eqDr tho ds Å/oZxeu ds fofHkUu
dkj.k crkrs gq;s dgk gS&

iwoZiz;ksxknlaxÙokn~ cU/kPNsnkÙkFkkxfrifj.kkekPpAA6AAiwoZiz;ksxknlaxÙokn~ cU/kPNsnkÙkFkkxfrifj.kkekPpAA6AAiwoZiz;ksxknlaxÙokn~ cU/kPNsnkÙkFkkxfrifj.kkekPpAA6AAiwoZiz;ksxknlaxÙokn~ cU/kPNsnkÙkFkkxfrifj.kkekPpAA6AAiwoZiz;ksxknlaxÙokn~ cU/kPNsnkÙkFkkxfrifj.kkekPpAA6AA

iwoZ iz;ksx ls] lax dk vHkko gksus ls cU/ku VwVus ls] oSlk xeu
djuk LoHkko gksus ls eqDr tho Å/oZxeu djrk gSA

lalkjh tho us eqDr gksus ls ifgys fdruh gh ckj eks{k dh izkfIr
ds fy, iz;Ru fd;k gS] vr% iwoZ dk laLdkj gksus ls tho Å/oZxeu
djrk gSA tho tc rd deZHkkj lfgr jgrk gS rc rd lalkj esa fcuk
fdlh fu;e ds xeu djrk gS vkSj deZHkkj ls jfgr gks tkus ij Åij
dks gh xeu djrk gSA vU; tUe ds dkj.kHkwr xfr] tkfr vkfn leLr
deZcU/k ds mPNsn gks tkus ls eqDr tho Å/oZxeu djrk gSA vkxe esa
tho dk LoHkko Å/oZxeu djus okyk crk;k gSA vr% deZ u"V gks tkus
ij vius LokHkkfod voLFkk ds dkj.k eqDrkRek dk ,d le; rd Å/
oZxeu gksrk gSA

Hkxorh vkjk/kuk esa dgk x;k gS&
ra lks ca/k.keqDdks mM~<athoks ivksxnks tkfnAra lks ca/k.keqDdks mM~<athoks ivksxnks tkfnAra lks ca/k.keqDdks mM~<athoks ivksxnks tkfnAra lks ca/k.keqDdks mM~<athoks ivksxnks tkfnAra lks ca/k.keqDdks mM~<athoks ivksxnks tkfnA

tg ,j.M;ch;a ca/k.keqDda leqIixfnAA2121AAtg ,j.M;ch;a ca/k.keqDda leqIixfnAA2121AAtg ,j.M;ch;a ca/k.keqDda leqIixfnAA2121AAtg ,j.M;ch;a ca/k.keqDda leqIixfnAA2121AAtg ,j.M;ch;a ca/k.keqDda leqIixfnAA2121AA
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bl izdkj cU/ku ls eqDr gqvk og tho osx ls Åij dks tkrk gS
tSls cU/ku ls eqDr gqvk ,j.M dk chp Åij dks tkrk gSA

laxm fotg.ks.k ; ygqn;k, mM~<a Ik;kfn lks thoksAlaxm fotg.ks.k ; ygqn;k, mM~<a Ik;kfn lks thoksAlaxm fotg.ks.k ; ygqn;k, mM~<a Ik;kfn lks thoksAlaxm fotg.ks.k ; ygqn;k, mM~<a Ik;kfn lks thoksAlaxm fotg.ks.k ; ygqn;k, mM~<a Ik;kfn lks thoksA
t/k vkykm vysvks mIinfn tys f.kcqM~<ks foAA2122AAt/k vkykm vysvks mIinfn tys f.kcqM~<ks foAA2122AAt/k vkykm vysvks mIinfn tys f.kcqM~<ks foAA2122AAt/k vkykm vysvks mIinfn tys f.kcqM~<ks foAA2122AAt/k vkykm vysvks mIinfn tys f.kcqM~<ks foAA2122AA

leLr deZ] uks deZ:i Hkkj ls eqDr gksus ds dkj.k gYdk gks tkus
ls og tho Åij dks tkrk gSA tSls feêh ds ysi jfgr rwEch ty esa
Mwcus ij Hkh Åij gh tkrh gSA

>k.ks.k ; rg vIik ivksxnks ts.k tkfn lks mM~<aA>k.ks.k ; rg vIik ivksxnks ts.k tkfn lks mM~<aA>k.ks.k ; rg vIik ivksxnks ts.k tkfn lks mM~<aA>k.ks.k ; rg vIik ivksxnks ts.k tkfn lks mM~<aA>k.ks.k ; rg vIik ivksxnks ts.k tkfn lks mM~<aA
Oksxs.k iwfjnks tgBkbnqdkeks fo; .k BkfnAA2123AAOksxs.k iwfjnks tgBkbnqdkeks fo; .k BkfnAA2123AAOksxs.k iwfjnks tgBkbnqdkeks fo; .k BkfnAA2123AAOksxs.k iwfjnks tgBkbnqdkeks fo; .k BkfnAA2123AAOksxs.k iwfjnks tgBkbnqdkeks fo; .k BkfnAA2123AA

tSls osx ls iw.kZ O;fä Bgjuk pkgrs gq, Hkh ugha Bgj ikrk gS oSls
gh /;ku ds iz;ksx ls vkRek Åij tkrk gSA

tg ok vfXxLlflgk lgkonks psp gksfg mM~<a xnhAtg ok vfXxLlflgk lgkonks psp gksfg mM~<a xnhAtg ok vfXxLlflgk lgkonks psp gksfg mM~<a xnhAtg ok vfXxLlflgk lgkonks psp gksfg mM~<a xnhAtg ok vfXxLlflgk lgkonks psp gksfg mM~<a xnhA
thoLl rg lHkkoksa mM~<xe.keIiofl;LlAA2124AAthoLl rg lHkkoksa mM~<xe.keIiofl;LlAA2124AAthoLl rg lHkkoksa mM~<xe.keIiofl;LlAA2124AAthoLl rg lHkkoksa mM~<xe.keIiofl;LlAA2124AAthoLl rg lHkkoksa mM~<xe.keIiofl;LlAA2124AA

vFkok tSls vkx dh yiV LoHkko ls gh Åij tkrh gS oSls gh deZ
jfgr Lok/khu vkRek dk LoHkko Å/oZxeu gSA

rks lks vfoXxgk, xnh, le, v.karjs psoArks lks vfoXxgk, xnh, le, v.karjs psoArks lks vfoXxgk, xnh, le, v.karjs psoArks lks vfoXxgk, xnh, le, v.karjs psoArks lks vfoXxgk, xnh, le, v.karjs psoA
ikofn yks;Ll flgja f[kÙka dkys.k ; QqlarksAA2125AAikofn yks;Ll flgja f[kÙka dkys.k ; QqlarksAA2125AAikofn yks;Ll flgja f[kÙka dkys.k ; QqlarksAA2125AAikofn yks;Ll flgja f[kÙka dkys.k ; QqlarksAA2125AAikofn yks;Ll flgja f[kÙka dkys.k ; QqlarksAA2125AA

deksZ ds {k; gksrs gh og eqDr tho ,d le; okyh eksM+s jfgr
xfr ls lkr jktw izek.k vkdk'k ds izns'kksa dk Li'kZ u djrs gq, vFkkZr~
vR;Ur rhoz osx ls yksd ds f'k[kj ij fojkteku gks tkrk gSA

'kq) tho ,oa 'kq) ijek.kq rhoz xfr ls xeu djus ij ,d
le; esa 14 jktw ¼fo'o ds ,d Nksj ls vU; vfUre Nksj vFkkZr~
vla[;kr vkyksd o"kZ½ xeu dj lds gSaA ijUrq eR;Z&yksd ds v<+kbZ
}hi ls tho fl) gksrk gS] e/; yksd ls yksdkxz 7 jktw gS blfy,
fl) Hkxoku~~ 7 jktw xeu djrs gSaA le; dk dksbZ Hksn ugha gksrk gS
blfy, 7 jktw xeu ds fy;s Hkh 1 le; yxrk gSA ;g lw{e xf.krh;
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fl)kUr gSA ijek.kq t?kU; :i esa ,d izns'k ls ysdj mRd`"V :i ls
14 jktw xeu dj ldrk gS vFkkZr~ e/; esa blds vla[;kr Hksn gks
tkrs gSaA ;gk¡¡ iz'u gksuk LokHkkfod gS fd fl) Hkxoku~~ esa vuar 'kfä]
Å/oZxeuRo 'kfä jgrs gq, ,oa vkdk'k vkSj dky vuar gksrs gq, Hkh
fl) Hkxoku~~ 7 jktw xeu djds yksdkdk'k ds vfUre esa D;ksa fLFkr
gks tkrs gSa\ bldk èkkfeZd ,oa oSKkfud dkj.k ;g gS fd xeu djus
ds fy, vUrjax vkSj cfgjax dkj.k pkfg,A cfgjax dkj.k esa cká
mnklhu fufeÙkHkwr èkekZfLrdk; dk vHkko gSA blfy, mnklhu
fufeÙk dkj.kksa ls fl) tho yksdkdk'k ls ,d izns'k Hkh vkxs xeu
ugha dj ikrs gSaA dgk Hkh gS&

/kekZfLdk;kHkkokr~A ¼8½/kekZfLdk;kHkkokr~A ¼8½/kekZfLdk;kHkkokr~A ¼8½/kekZfLdk;kHkkokr~A ¼8½/kekZfLdk;kHkkokr~A ¼8½

/kekZfLrdk; dk vHkko gksus ls tho yksdkUr ls vkSj Åij ugha
tkrkA

xR;qixzgdkjdHkwrks /kekZfLdk;ks uksi;ZLrhR;yksds xeukHkko%AxR;qixzgdkjdHkwrks /kekZfLdk;ks uksi;ZLrhR;yksds xeukHkko%AxR;qixzgdkjdHkwrks /kekZfLdk;ks uksi;ZLrhR;yksds xeukHkko%AxR;qixzgdkjdHkwrks /kekZfLdk;ks uksi;ZLrhR;yksds xeukHkko%AxR;qixzgdkjdHkwrks /kekZfLdk;ks uksi;ZLrhR;yksds xeukHkko%A
rn~Hkkos p yksdkyksd foHkkxkHkko%  izlT;rsAArn~Hkkos p yksdkyksd foHkkxkHkko%  izlT;rsAArn~Hkkos p yksdkyksd foHkkxkHkko%  izlT;rsAArn~Hkkos p yksdkyksd foHkkxkHkko%  izlT;rsAArn~Hkkos p yksdkyksd foHkkxkHkko%  izlT;rsAA

Xkfr ds midkj dk dkj.kHkwr /kekZfLrdk; yksdkUr ds Åij ugha
gS blfy, eqDr tho dk vyksd esa xeu ugha gksrk vkSj ;fn vkxs /
kekZfLrdk; dk vHkko gksus ij Hkh vyksd esa xeu ekuk tkrk gS tks
yksdkyksd ds foHkkx dk vHkko izkIr gksrk gSA

u /kekZHkkor% fl)k xPNfUr ijrLrr%Au /kekZHkkor% fl)k xPNfUr ijrLrr%Au /kekZHkkor% fl)k xPNfUr ijrLrr%Au /kekZHkkor% fl)k xPNfUr ijrLrr%Au /kekZHkkor% fl)k xPNfUr ijrLrr%A
/keksZfg loZnk dÙkkZ tho iqn~xy;ksxZ rs%AA/keksZfg loZnk dÙkkZ tho iqn~xy;ksxZ rs%AA/keksZfg loZnk dÙkkZ tho iqn~xy;ksxZ rs%AA/keksZfg loZnk dÙkkZ tho iqn~xy;ksxZ rs%AA/keksZfg loZnk dÙkkZ tho iqn~xy;ksxZ rs%AA

=SyksD; ds vUr rd /kekZfLrdk; gksus ls fl) thoksa dh xfr
yksdkUr rd gh gksrh gSA vyksd esa tho vkSj iqn~xy ds xfr gsrq dk
vHkko gksus ls yksd ds Åij xfr ugha gksrhA fo'ks"k ftKklq ds fy,s esjk
¼duduUnh½ ** fo'o foKku jgL;** ,oa **Lora=rk ds lw=**
voyksduh; gSA

mi;qZDr fl)kar ls ;g fl) gksrk gS fd izR;sd dk;ks± ds fy,
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ftrus vUrjax ,oa cfgjax dkj.k pkfg;s mudk ln~Hkko Hkh pkfg;s vkSj
fojks/k dkj.k dk vHkko Hkh pkfg;s mlds fcuk dk;Z ugha gks ldrk gSA
tks ,dkUÙoknh ekurs gSa fd dsoy miknku dkj.k ls dk;Z gksrk gS]
fufeÙkksa dh vko';drk ugha gS muds fy, ;g fo"k; ,d vts; pqukSrhiw.kZ
gSA D;ksafd fl) Hkxoku~~ esa iw.kZ miknku dkj.k gS rks Hkh xeu ugha gksus
ds dkj.k mnklhu dkj.k dk ugha gksuk gSA ;fn mnklhu dkj.k ls
fl) Hkxoku~~ xeu ugha dj ikrs gSa rks vU;&vU; dk;ksZ ds fy;s D;k
;Fkk ;ksX; dkj.k ugha pkfg;s\ vo'; pkfg;sA

fl) Hkxoku~~ leLr deksZ ls jfgr gksus ds dkj.k muesa v'kq)
mRikn] O;;] /kzkSO; ugha gS rFkkfi fl) voLFkk esa Hkh 'kq) :i esa
mRikn] O;; /kzkSO;'khyrk gSA RkÙokFkZ lw= esa nzO; dk y{k.k fofHkUu
n`f"Vdks.k ls crkrs gq, dgk Hkh gS&

ln~nzO; y{k.ke~A ¼29½ln~nzO; y{k.ke~A ¼29½ln~nzO; y{k.ke~A ¼29½ln~nzO; y{k.ke~A ¼29½ln~nzO; y{k.ke~A ¼29½
nzO; dk y{k.k lr~ gSAnzO; dk y{k.k lr~ gSAnzO; dk y{k.k lr~ gSAnzO; dk y{k.k lr~ gSAnzO; dk y{k.k lr~ gSA

Matter and energy neither be created nor destroyed. Each

can be completely changed into another form or into one another.

foKku ds ewyHkwr fl)kar ;g gS fd fdlh ubZ oLrq dh l`f"V ugha
gksrh gS ,oa dksbZ oLrq lEiw.kZ :i ls u"V ugha gksrhA dsoy mlds
vkdkj vkSj i;kZ; esa ifjorZu gksrk gSA

nfo;fn xPNfr rkba rkba lCHkko iTt;kba taAnfo;fn xPNfr rkba rkba lCHkko iTt;kba taAnfo;fn xPNfr rkba rkba lCHkko iTt;kba taAnfo;fn xPNfr rkba rkba lCHkko iTt;kba taAnfo;fn xPNfr rkba rkba lCHkko iTt;kba taA
nfo;a ra Hk..kars v.k..kHkwna rq lÙkknksAA¼9½ iapkfLrdk;AAnfo;a ra Hk..kars v.k..kHkwna rq lÙkknksAA¼9½ iapkfLrdk;AAnfo;a ra Hk..kars v.k..kHkwna rq lÙkknksAA¼9½ iapkfLrdk;AAnfo;a ra Hk..kars v.k..kHkwna rq lÙkknksAA¼9½ iapkfLrdk;AAnfo;a ra Hk..kars v.k..kHkwna rq lÙkknksAA¼9½ iapkfLrdk;AA

What flows or maintains its identity through its serveral
qualities and modifications, and what is not different from Satta

or substance, that is called Dravya by the all knowing.

mu&mu ln~Hkkoi;kZ;ksa dks tks nzfor gksrk gS&izkIr gksrk gS mls
nzO; dgrs gSa&tks fd lÙkk ls vuU;Hkwr gSA

  mRiknO;/kzkSO;;qDra lr~A ¼30½  mRiknO;/kzkSO;;qDra lr~A ¼30½  mRiknO;/kzkSO;;qDra lr~A ¼30½  mRiknO;/kzkSO;;qDra lr~A ¼30½  mRiknO;/kzkSO;;qDra lr~A ¼30½
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mRikn&Sat (is a) simultaneous possession (of) comning

into existence birth

O;;&Going our  ot existence, decay, and

/kzkSO;&Continiuous sameness of existence, permanence.

Tkks mRikn] O;; vkSj /kzkSO; bu rhuksa ls ;qDr vFkkZr~ bu rhuksa
:i gS og lr~ gSA

nzO; lr~ Lo:i gksus ds dkj.k nzO; vukfn ls gS rFkk vuar rd
jgsxkA rFkkfi ;g lr~ vifjorZu ugha gS] cfYd fuR; ifjorZu'khy gSA
fuR; ifjorZu'khy gksrs gq, Hkh bldk uk'k ugha gksrk gSA blfy;s
mRikn] O;;] /kzkSO; dk lnk ln~Hkko gksrk gS blfy;s lnk lr~ Lo:i gh
jgrk gSA

mRikn&Lotkfr dks u NksM+rs gq, HkkokUrj i;kZ;kUrj dh izkfIr
mRikn gSA psru ;k vpsru nzO; dk Lotkfr dks u NksM+rs gq, Hkh tks
i;kZ;kUrj dh izkfIr gS og mRikn gSA tSls&e`fRi.M esa ?kV i;kZ; vFkkZr~
feêh tSls vius feêh LoHkko dks u NksM+dj ?kV i;kZ; esa mRiUu gksrh gS
og ?kV mldk mRikn gSA mlh izdkj tho ;k iqn~xykfn vtho inkFkZ
vius LoHkko dks u NksM+dj i;kZ;kUrj ls ifj.keu djrs gSaA

O;;&mlh izdkj Lotkfr dks u NksM+rs gq;s iwoZ i;kZ; ds fouk'k
dks O;; dgrs gSaA Lotkfr dks u NksM+rs gq;s psru ok vpsru inkFkZ dh
iwoZ i;kZ; dk tks uk'k gksrk gS og **O;;** gSA tSls fd ?kV dh mRifÙk
gksus ij feêh ds fi.Mkdkj dk uk'k gksrk gSA

/kzkSO;&/kzqo&LFkS;Z deZ dk fLFkj jguk /kzkSO; gSA vukfn ikfj.kkfed
LoHkko ls O;; vkSj mRikn dk vHkko gS vFkkZr~ vukfn ikfj.kkfed
LoHkko dh vis{kk nzO; dk mRikn&O;; ugha gksrk gSA nzO; /kzqo :i ls
jgrk gS vFkkZr~ fLFkj jgrk gS mldks /kzqo dgrs gSa vkSj /kzqo dk tks Hkh Hkko
;k deZ gS] og /kzkSO; dgykrk gSA tSls fd fi.M vkSj ?kV nksuksa voLFkkvksa
esa e`nqiuk dk vUo; jgrk gSA
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vxq#y?kq xq.k ds dkj.k Hkh fl) Hkxoku~~ esa mRikn O;; /kzkSO;
gksrk gSA Ks;ksa esa tks ifjorZu gksrk gS mlds vuqlkj Kku esa ifjorZu
gksrk gS ml vis{kk ls Hkh mRikn] O;;] /kzkSO; gksrk gSA

vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&8½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&8½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&8½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&8½vH;kl iz'u ¼ifjPNsn&8½

1- fl) ds dkSu ls deZ ds vHkko ls dkSu ls xq.k izdV gksrs gSa\

2- fl) Hkxoku~~ Å/oZxeu D;ksa djrs gSa\

3- fl) Hkxoku~~ vyksdkdk'k esa D;ksa xeu ugha djrs gSa\

4- fl) Hkxoku~~ dSls curs gSa\

5- fl) Hkxoku~~ ds xq.kLFkku] ekxZ.kkLFkku] tho&leklkfn D;ksa
ugha gS\
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ifjf'k"V
HkDr dh Hkfä tc flj p<+rh gS rks oSKkfud laxks"Bh gsrq cuk,

isij dh t:jr ugha gksrh gSA 'kCn lqeu ls >jrs gS] fny vkSj fnekx
ls ijs] vkRek&ijekRek ls ijs tc dksbZ HkDr vius xq# esa <qa<rk gSA
bZ'oj Lo;a lkspus ij etcwj gks tkrk gS rc fdlh jke ds gkFkksa 'kcjh
dk m)kj gksrk gSA ;|fi eSaus Jheku~ d`".kkor th ds mn~xkj 'kCnksa esa
fijksus dk iz;kl fd;k gS] dnkfpr~ izLrqr x| esa fdlh 'kCn ;k okD;
esa Jheku~ d".kkor~ th ds Hkkoksa dk vfrØe.k ;k deh gqbZ gks] rks mlds
fy, eSa luez ân; ls muls ,oa vkpk;ZJh ls {kek izkFkhZ gw¡A

&&& izLrqfrd=h psruk tSu

rsjgoha vUrjkZ"Vªh; /keZ&n'ku&foKku laxks"Bh] 2014

vkfnukFk Hkou] fgj.kexjh] lsDVj&11] mn;iqj ¼jktLFkku½

tSu fl)kUr ije foKku] vk/kqfud
Kku&foKku ls  ijs

ije iwT; oSKkfud /kekZpkk;Z Jh duduUnh xq#nso ds fy;s mn~xkj¼oDÙo;½
fn- 11-11-2014

Jh euksgjflag d`".kkor] iwoZ izcU/k funsZ'kd] Hkwiky ukscYl laLFkku] mn;iqj

Jheku~ d`".kkor th ds vuqlkj %&Jheku~ d`".kkor th ds vuqlkj %&Jheku~ d`".kkor th ds vuqlkj %&Jheku~ d`".kkor th ds vuqlkj %&Jheku~ d`".kkor th ds vuqlkj %&

vkpk;Z Jh Kkuh foKkfu;ksa ds gh xq# ugha] ;s eq[kksZa ds Hkh xq#oj
gSA xq# gesa tks nsrk gS] mldh dYiuk djuk eqf'dy gSA tc ge lksrs
gSa] rks xq# tkxrk gS] eaFku djrk gS] Kku&/;ku dh [ksrh djrk gS] oks
gh gesa lcsjs fn[krk gSA xq# jkr dks fpUru dh [ksrh djrs gSa] izHkkr esa
Qly mxkrs gSa] ogh gesa ijkslrs gSaA

,d ckj loZizFke Fkk.kk ¼pko.M½ esa xq# dk inkiZ.k gqvkA eq>s
fdlh O;fä us crk;k fd ;gk¡¡ oSKkfud eqfu vk;s gSaA ge muds n'kZu
djus ds fy, pysA ogk¡ x;s rks vkpk;Z Jh ds prqnZ'kh dk ekSu FkkA
vkpk;Z Jh us tc eq>s ns[kk] esjs ls okrkZyki esa bruk okRlY; izdV
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fd;k tSls xq#oj dks dksbZ f[kykSuk fey x;kA oks eq>ls [ksyus yxs]
esjs ls ppkZ djus gsrq izlUu gksdj vkius viuk ekSu rd rksM+ fy;kA
vkufUnr gksdj esjs ls okrkZ dhA

tSu /keZ {kf=;ksa dk /keZ gSA eSa Hkh {kf=; gw¡ bl ukrs tSu /keZ ij
igyk vf/kdkj esjk gSA oLrqr% tSu /keZ {kf=;ksa dk gh gS D;ksafd lHkh
rhFkZadj {kf=; FksA ekxZ ls HkVdus ds dkj.k gekjs iwoZtksa dh xyfr;ksa
ds dkj.k ;g /keZ vkt vkids gkFkksa esa vk;k gSA ge HkVd x;s FksA HkVds
gq;s O;fä dks iqu% eafty ij vkus dk vf/kdkj gSA ge tSlksa dks lgh
jkg ij vkpk;Z Jh vki gh yk ldrs gSaA

lPps xq# dks dSls ik;k &lPps xq# dks dSls ik;k &lPps xq# dks dSls ik;k &lPps xq# dks dSls ik;k &lPps xq# dks dSls ik;k &

eSaus iwjk fo'o Hkze.k fd;k] xk¡B dk ,d iSlk ugha yxk;k] D;ksafd
dksbZ esgeku viuk iSlk [kpZ ugha djrk gSA ge bl /kjrh ij Hkxoku~
ds Hksts gq;s esgeku gSA ge bl lalkj esa Hkxoku~ ds esgeku gSa gekjk gd
gS fd ge lalkj dh izR;sd oLrq] O;fä] LFkku]lar dks ge tkusA mlds
fy;s R;kx dh vko';drk gSA ge ,slk viuk O;ogkj cuk;saA yksHk]
eku] d"kk; ls ijs gksdj lkspsA ,sls xq# dks vka[k cUn djds eglql
djuk iM+rk gSA lgh eafty dk irk gS rks fVfdV ys fy;k gS] ogk¡ Vªsu
esa cSB x;s gSa] lgh LFkku ij eafty] xaRo; ij igq¡pus ds ckjs esa vc
ugha lkspuk gS] oks rks ge fuf'pr gh igq¡psaxsA eks{k ds iFk ij ,jksIysu esa
cSBus ls igys lgh fVfdV lgh LFkku ls ysuk vko';d gSA

gesa vk¡[k cUn djds bZ'oj dks eglql djuk iM+rk gSA /;ku
c<+kuk gksxkA ,dkxzrk c<+kuh gksxhA eu dks o'k esa djuk gksxkA eSa
lksprk gw¡] yksx eqnsZ ds lkFk tkrs gS] jke uke lR; cksyrs gSA vxj
ftank O;fä ;g lkspus yx tk;s rks mlds vkus okys Hko Hkh lq/kjsaxsA eSa
/;ku esa vius eu dks 'ke'kku cuk nsrk gw¡A eu ds lkFk ry dks rksM+rk
gw¡] ru Åij gS] o`{k vUnjA mls QVdkjrk gw¡A mlesa tks >kfM+;k¡ gS]
tkuoj gS] Ny] diV] eku ek;k :ih fo"kSys tkuoj dks ekjrk gw¡ vkSj
'kke dks vFkhZ ds :i esa mUgsa tykrk gw¡ vkSj cksyrk gw¡] jke uke lR;
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gSA 'ke'kku ds bl rkaMo esa vkuafnr gksrk gw¡A xq#oj esjh ,d ihM+k gSA
vPNs O;fä gh Hkxoku~ ds esgeku gksrs gS] tks vPNs deZ djrs gSaA
vr,o euq"; dks vPNs deZ djus pkfg;sA

eSa efUnj] efLtn] ppZ] xq#}kjk] lar] Qdhj] ekSyk lHkh ds
ikl x;k gw¡A ysfdu vfUre fu"d"kZ ;g ik;k fd vkpk;Z Jh ds tSlk
dksbZ lar ugha gSA

vkpk;Z Jh lcls cM+s gSA vki lHkh dks ;fn viuk eks{k djkuk gS
rks vkpk;Z Jh dh 'kj.k ysuh gksxhA izR;sd vkRek dks ijekRek cuus dk
vf/kdkj gSA bZ'oj us xq#&:ih tujsVj Åij ls Hkstk gSA budks ok;j
,oa bysfDVªflVh dh vko';drk gSA ;s gesa ikWoj Hkstrs jgrs gSaA

tSu /kekZoyfEc;ksa dks y{; djrs gq;s Jheku~ d`".kkor th us dgk
fd tSu /keZ ladqfpr gksdj D;ksa jg x;k\ vius vkidks vYila[;d es
[kM+k dj] D;k vfgalk dks c<+kuk pkgrs gSa ;k fgalk dks\ ;fn ,slk gS rks
vfgalk dk fl)kUr dgha ugha jgsxkA tSu /keZ tc cgqla[;d leqnk; esa
jgsxk rFkh fgalk [kRe gksxhA vki ckgj tkdj ns[ksa fgalk fdruh gS\
ftUnxh dh lk¡ls fxurh dh gh gSA eks{k es tkus dk jkLrk loZizFke
tkuuk pkfg;sA esjk ;g iz'u Hkxoku~ ls gS] xq# ls gSA esjk tSlk ew[kZ
fo}kuksa esa cksy jgk gSA dkfynkl ml le; Mkyh dkV jgk gksxkA
ijUrq xq#oj gesa fdlls Mj gS \ gesa Mjuk ugha] tkxuk iM+sxkA gesa
vius dk;ksZ ds fy;s fdlh dh vkKk ugha pkfg;s] vki lkeF;Zoku~ cus
vkSj vkxs c<+sA gesa vo'; vkxs dne c<+kuk pkg;sA

tc vtqZu us d`".k ls iwNk fd rqe esjs esa D;k ns[krs gks\ rks
vtqZu us ml le; ugha crk;k D;ksafd mudk tks :i gS] og vkt
lalkj ns[k jgk gSA eSa Hkh Hkfo"; oDrk gw¡A tks vki¼vkpk;ZJh½ ds vUnj
foy{k.krk ds ekunaM o fpà tks eSa ns[k jgk gw¡ og eSa vkidks vHkh ugha
crkÅaxk ysfdu vkus okys le; esa og lc dqN lekt ns[ksxkA vki
ges'kk f'k"; dks ij[krs gS ysfdu f'k"; Hkh xq# dks ij[krk gS ;kfu iq=
Hkh firk dks le>rk gS VVksyrk gSA f'k"; xq# dks uksfVl djrk gSA eSa
vki¼vkpk;ZJh½ dk Hkfo"; ns[k jgk gw¡A xq#nso vkids 'kkjhfjd y{k.k
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Jhd`".k ls feyrs gSaA vkiesa tks foy{k.krk gS] og bl rjg gS fd tSls
_f"k] eqfu] lar] lwjnkl] jSnkl] ehjk tks egku~ larksa esa Fkh] mUgksaus
Hkfä o Kku ls lekt esa ubZ psruk nhA ,sls ;qx  iq#"k gksrs gS] ftlls
ekuo lekt dh ubZ psruk cuh jgrh gS] yksxksa dks thus dh jkg crkrs
gSA bu larks dks gq;s vkt 500 o"kZ gksus vk;s gSa ,oa ,slk ns[kk x;k gS fd
izR;sd 500 o"kZ esa blh izdkj ;qxn`"Vk o lR iq#"k gq;s gSaA eSa vHkh ;g
xq.k vki vkpk;Z Jh esa ns[k jgk gw¡ vkSj nkos ds lkFk dgrk fd og vki
gh gSA vkidks vkxs cgqr dqN djuk gSaA ge tSlksa dks ekxZ crkuk gS fd
gesa dSls thuk pkfg, \ vki ,slk u dj ik, rks Hkxoku~ vkils iwNsxk
fd vkius ;g dk;Z D;ksa ugha fd;k\ vkidh ;gh f'k{kk nh{kk] ekxZn'kZu]
Kku ,oa izsj.kk dk dky vkxkeh 500 o"kksZ rd cuk jgsxk] ;g eSa ns[k
jgk gw¡A

ge va/kdkj esa HkVds gq;s yksxksa dks lgh ekxZ crk;sa] vfgalk dh
irkdk lalkj ds dksus&dksus esa QSys vkSj fgald O;fä ,d dksus esas nqcd
tk;s vkSj viuh tku cpkus gsrq ekjs&ekjs fQjsA

** 'kh"k ns] xq# feys rks Hkh lLrk tku **** 'kh"k ns] xq# feys rks Hkh lLrk tku **** 'kh"k ns] xq# feys rks Hkh lLrk tku **** 'kh"k ns] xq# feys rks Hkh lLrk tku **** 'kh"k ns] xq# feys rks Hkh lLrk tku **
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;s eSa gh gw¡
fruds ds tSls cgs tk jgk gw¡ A

ftUnxh dks ;w¡ gh ft;s tk jgk gw¡ A

dgk¡ ls vk;k gw¡] tkuk dgk¡ gS

gkykrksa ds FksisM+ksa dks lgs tk jgk gw¡ A

vka/kh us mM+k;k] nfj;k us cgk;k

gj iy ;w¡ gha feVs tk jgk gw¡ A

gLrh gS u dksbZ] u d'rh] u fdukjkA

Mwcrs dk lgkjk cus tk jgk gw¡ A

bl leUnj esa eka>h gS u dksbZ lgkjk

vk'kkvksa ds Hkaoj esa Mwcs tk jgk gw¡ A

;s xxu] ;s iaNh] cgykrs eq>s

ijk;ksa esa vius ls yxrs eq>s

;wa gh viuksa dh ryk'k esa HkVdrs tk jgk gw¡ A

dksbZ vkl gS u] dksbZ mEehn gS

feV tkÅa rks dksbZ xe ugha gS]

[kqnk tkus fdlfy;s ft;s tk jgk gw¡A

vkt ,d iaNh us ns[kk eq>s

[kq'kh ls feV tkus dks th pkgrk gSa

D;ksafd uhM+ dh] eSa uhao cuus tk jgk gw¡ A

&&& pUnzs'k tSu


